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حیم ﴾﴿ بِسم الل   حمنِ الرَّ  هِ الرَّ
 « خودشناسی مستندات در باب مبحث» 

 قرآن کریم در باب خودشناسی آیات
 ﴾ ) نیاز به جهانبینی در مسیر خود شناسی (46سوره حج آیه ﴿

 تَعْ 
َ

هَا لَ إِنَّ
َ

انٌ یَسْمَعُونَ بِهَا ف
َ
وْ آذ

َ
ونَ بِهَا أ

ُ
وبٌ یَعْقِل

ُ
ل

ُ
هُمْ ق

َ
تَكُونَ ل

َ
رْضِ ف

َ ْ
مْ یَسِیرُوا فِي الْ

َ
ل

َ
ف

َ
دُورِ ﴿أ تِي فِي الصُّ

َّ
وبُ ال

ُ
ل

ُ
ق

ْ
كِنْ تَعْمَی ال

َ
بْصَارُ وَل

َ ْ
 ﴾ 46مَی الْ

ن حقیقت را درك کنند یا گوشهاي شنوائي که نداي حق را بشنوند چرا که چشمهاي آیا آنها سیر در زمین نكردند تا دلهائي داشته باشند که با آ
 دهد!ها جاي دارد بینائي را از دست مي شود بلكه دلهائي که در سینهظاهر نابینا نمي

 (5سوره طارق آیه )
نْسَانُ مِمَّ خُلِقَ ﴿ ِ

ْ
رِ الْ

ُ
یَنْظ

ْ
ل

َ
 ﴾ 5ف

 ! شده؟انسان باید نگاه کند که از چه چیز آفریده 

 ﴾10﴾ و ﴿9آیات ﴿ سوره شمس
اهَا حَ مَنْ زَکَّ

َ
ل

ْ
ف

َ
دْ أ

َ
 ﴾9﴿ ق

 که هر کس نفس خود را پاک و تزکیه کرده، رستگار شده
اهَا دْ خَابَ مَنْ دَسَّ

َ
 ﴾10﴿ وَق

 و آن کس که نفس خویش را با معصیت و گناه آلوده ساخته، نومید و محروم گشته است

 ﴾46و ﴿ ﴾45﴾ و ﴿44آیات ﴿ یسسوره 
ی حِین  

َ
ا وَمَتَاعًا إِل نَّ  رَحْمَةً مِّ

َّ
 ﴾44﴿ إِلَ

 .مگر باز هم رحمت ما شامل حال آنها شود و تا زمان معیني از این زندگي بهره گیرند
كُمْ تُرْحَمُونَ 

َّ
عَل

َ
كُمْ ل

َ
ف

ْ
یْدِیكُمْ وَمَا خَل

َ
وا مَا بَیْنَ أ

ُ
ق هُمُ اتَّ

َ
ا قِیلَ ل

َ
 ﴾45﴿ وَإِذ

 .کننداز آنچه پیش رو و پشت سر شما است )از عذابهاي الهي( بترسید، تا مشمول رحمت الهي شوید اعتنا نميهنگامي که به آنها گفته شود 
 کَانُوا عَنْهَا مُعْرِضِینَ 

َّ
هِمْ إِلَ نْ آیَاتِ رَبِّ نْ آیَة  مِّ تِیهِم مِّ

ْ
 ﴾46﴿ وَمَا تَأ

 .شوندروي گردان مي آید مگر اینكه از آناي از آیات پروردگارشان براي آنها نميو هیچ آیه
 

  ﴾19﴾ و ﴿18آیات ﴿ حشر سوره
هَ خَبِ 

َّ
هَ إِنَّ الل

َّ
وا الل

ُ
ق مَتْ لِغَد  وَاتَّ دَّ

َ
ا ق سٌ مَّ

ْ
رْ نَف

ُ
تَنظ

ْ
هَ وَل

َّ
وا الل

ُ
ق ذِینَ آمَنُوا اتَّ

َّ
هَا ال یُّ

َ
ونَ یَا أ

ُ
 ﴾18﴿ یرٌ بِمَا تَعْمَل

هر انساني باید بنگرد تا چه چیز را براي فردایش از پیش فرستاده، و از خدا اید! از مخالفت خدا بپرهیزید، و اي کساني که ایمان آورده
  .دهید آگاه استبپرهیزید که خداوند از آنچه انجام مي

ذِینَ 
َّ
تَكُونُواکَال

َ
ه لَ

َّ
نْسَاهُمْ  نَسُواالل

َ
أ

َ
سَهُمْ  ف

ُ
نْف

َ
ئِكَ  أ

َ
ول

ُ
ونَ  هُمُ  أ

ُ
اسِق

َ
ف

ْ
 ﴾19﴿.ال

 گرفتارکرد،آنهافاسقانند.«خودفراموشي»کردندوخدانیزآنهارابه  خدارافراموش نباشیدکه کساني وهمچون
 

 ﴾ 28و ﴿  ﴾18آیه ﴿ فاطرسوره 
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رْ 
ُ
ا ق

َ
وْ کَانَ ذ

َ
 یحْمَلْ مِنْهُ شَيءٌ وَل

َ
ی حِمْلِهَا لَ

َ
ةٌ إِل

َ
ل

َ
خْرَى وَإِنْ تَدْعُ مُثْق

ُ
 تَزِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ أ

َ
وْنَ وَلَ

َ
ش

ْ
ذِینَ یخ

َّ
مَا تُنْذِرُ ال ةَ وَمَنْ بَی إِنَّ

َ
لَ امُوا الصَّ

َ
ق

َ
غَیبِ وَأ

ْ
هُمْ بِال رَبَّ

مَصِیرُ 
ْ
هِ ال

َّ
ی الل

َ
سِهِ وَإِل

ْ
ی لِنَف مَا یتَزَکَّ إِنَّ

َ
ی ف  ﴾18﴿ تَزَکَّ

باري دیگري را براي حمل گناه خود بخواند، چیزي از آن را بر کشد؛ و اگر شخص سنگینهیچ گنهكاري بار گناه دیگري را بر دوش نمي
ترسند و نماز را برپا دهي که از پروردگار خود در پنهاني ميميفت، هر چند از نزدیكان او باشد! تو فقط کساني را بیمدوش نخواهد گر 

 گردد؛ و بازگشت )همگان( به سوي خداست!دارند؛ و هر کس پاکي )و تقوا( پیشه کند، نتیجه آن به خودش بازميمي
عُ 

ْ
هَ مِنْ عِبادِهِ ال

َّ
ی الل

َ
ش

ْ
ما یَخ ماءُ ﴿إِنَّ

َ
 ﴾28ل

 از بندگان، تنها علما از خداى می ترسند.
 

  ﴾21﴾ و ﴿20آیات ﴿ ذاریاتسوره 
مُوقِنِینَ 

ْ
رْضِ آیاتٌ لِل

َ ْ
 ﴾20﴿ وَفِي الْ

 و در زمین آیاتي براي جویندگان یقین است،
 تُبْصِرُونَ  

َ
لَ

َ
ف

َ
سِكُمْ أ

ُ
نْف

َ
 ﴾21﴿ وَفِي أ

 بینید؟!نميو در وجود خود شما )نیز آیاتي است(؛ آیا 
 

 ﴾53آیه ﴿ فصلتسوره 
هُ  نَّ

َ
كَ أ مْ یكْفِ بِرَبِّ

َ
وَل

َ
حَقُّ أ

ْ
هُ ال نَّ

َ
هُمْ أ

َ
ی یتَبَینَ ل سِهِمْ حَتَّ

ُ
نْف

َ
اقِ وَفِي أ

َ
ی کُلِّ شَيء  شَهِیدٌ سَنُرِیهِمْ آیاتِنَا فِي الْْف

َ
 ﴾53﴿  عَل

دهیم تا براي آنان آشكار گردد که او حق است؛ آیا کافي نشان ميهاي خود را در اطراف جهان و در درون جانشان به آنها به زودي نشانه
 نیست که پروردگارت بر همه چیز شاهد و گواه است؟!

 

 ﴾15﴾ و ﴿14آیات ﴿القیامة سوره 
سِهِ بَصِیرَةٌ 

ْ
ی نَف

َ
نْسَانُ عَل ِ

ْ
 ﴾14﴿ بَلِ الْ

 انسان خودش از وضع خود آگاه است. بلكه
ی مَعَاذِیرَهُ 

َ
ق

ْ
ل

َ
وْ أ

َ
 ﴾15﴿ وَل

 هر چند )در ظاهر( براي خود عذرهایي بتراشد!
 

 ﴾71﴾ و ﴿70آیات ﴿ احزابسوره 
 سَدِیدًا

ً
وْلَ

َ
وا ق

ُ
ول

ُ
هَ وَق

َّ
وا الل

ُ
ق ذِینَ آمَنُوا اتَّ

َّ
یهَا ال

َ
 ﴾70﴿ یا أ

 اید! تقواي الهي پیشه کنید و سخن حق بگویید...اي کساني که ایمان آورده

وْزًا عَظِیمًا 
َ

ازَ ف
َ

دْ ف
َ

ق
َ

هُ ف
َ
هَ وَرَسُول

َّ
نُوبَكُمْ وَمَنْ یطِعِ الل

ُ
كُمْ ذ

َ
كُمْ وَیغْفِرْ ل

َ
عْمَال

َ
كُمْ أ

َ
 ﴾71﴿ یصْلِحْ ل

تا خدا کارهاي شما را اصلَح کند و گناهانتان را بیامرزد؛ و هر کس اطاعت خدا و رسولش کند، به رستگاري )و پیروزي( عظیمي دست یافته 
 است!

 

 ﴾190و ﴿ ﴾154﴾ و ﴿135﴿آیات  آل عمرانسوره 
نُوبِهِمْ وَمَنْ یغْفِرُ 

ُ
رُوا لِذ

َ
اسْتَغْف

َ
هَ ف

َّ
کَرُوا الل

َ
سَهُمْ ذ

ُ
نْف

َ
مُوا أ

َ
ل

َ
وْ ظ

َ
ةً أ

َ
احِش

َ
وا ف

ُ
عَل

َ
ا ف

َ
ذِینَ إِذ

َّ
وا وَال

ُ
عَل

َ
ی مَا ف

َ
وا عَل مْ یصِرُّ

َ
هُ وَل

َّ
 الل

َّ
نُوبَ إِلَ

ُّ
مُونَ ﴿ الذ

َ
 ﴾135وَهُمْ یعْل
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و کیست جز -کنند افتند؛ و براي گناهان خود، طلب آمرزش ميآنها که وقتي مرتكب عمل زشتي شوند، یا به خود ستم کنند، به یاد خدا ميو 
 دانند.ورزند، با اینكه ميو بر گناه، اصرار نمي -خدا که گناهان را ببخشد؟

عَاسً  مَنَةً نُّ
َ
غَمِّ أ

ْ
ن بَعْدِ ال یْكُم مِّ

َ
 عَل

َ
نزَل

َ
مَّ أ

ُ
جَاهِلِ ث

ْ
نَّ ال

َ
حَقِّ ظ

ْ
یْرَ ال

َ
هِ غ

ّ
ونَ بِالل نُّ

ُ
سُهُمْ یَظ

ُ
نف

َ
تْهُمْ أ هَمَّ

َ
دْ أ

َ
ةٌ ق

َ
نكُمْ وَطَآئِف ةً مِّ

َ
ی طَآئِف

َ
نَا مِنَ ا یَغْش

َّ
ونَ هَل ل

ُ
ول

ُ
ةِ یَق یَّ

 یُبْدُونَ 
َ
ا لَ سِهِم مَّ

ُ
نف

َ
ونَ فِي أ

ُ
ف

ْ
هِ یُخ

َّ
هُ لِل

َّ
مْرَ کُل

َ
لْ إِنَّ الْ

ُ
مْرِ مِن شَيْء  ق

َ
وْ کُنتُمْ فِي بُیُوتِكُمْ الْ

َّ
ل ل

ُ
نَا هَاهُنَا ق

ْ
تِل

ُ
ا ق مْرِ شَيْءٌ مَّ

َ
نَا مِنَ الْ

َ
وْ کَانَ ل

َ
ونَ ل

ُ
ول

ُ
كَ یَق

َ
 ل

صَ مَ  هُ مَا فِي صُدُورکُِمْ وَلِیُمَحَّ
ّ
ی مَضَاجِعِهِمْ وَلِیَبْتَلِيَ الل

َ
تْلُ إِل

َ
ق

ْ
یْهِمُ ال

َ
ذِینَ کُتِبَ عَل

َّ
بَرَزَ ال

َ
وبِكُمْ ل

ُ
ل

ُ
دُورِ  ا فِي ق اتِ الصُّ

َ
هُ عَلِیمٌ بِذ

ّ
 ﴾154﴿ وَالل

سپس ]خداوند[ بعد از آن اندوه آرامشی ]به صورت[ خواب سبكی بر شما فرو فرستاد که گروهی از شما را فرا گرفت و گروهی ]تنها[ در فكر 
آیا ما را در این کار اختیارى هست بگو گفتند بردند میجان خود بودند و در باره خدا گمانهاى ناروا همچون گمانهاى ]دوران[ جاهلیت می

کردند داشتند که براى تو آشكار نمیخداست آنان چیزى را در دلهایشان پوشیده مییا پیروزى[ یكسر به دستسررشته کارها ]شكست
هاى خود هم بودید ما در خانهشدیم بگو اگر شگفتند اگر ما را در این کار اختیارى بود ]و وعده پیامبر واقعیت داشت[ در اینجا کشته نمیمی

رفتند و ]اینها [ براى این است که خداوند آنچه کسانی که کشته شدن بر آنان نوشته شده قطعا ]با پاى خود[ به سوى قتلگاههاى خویش می
 ها آگاه است.را در دلهاى شماست ]در عمل[ بیازماید و آنچه را در قلبهاى شماست پاك گرداند و خدا به راز سینه

بَابِ ﴿
ْ
ل
َ ْ
ولِي الْ

ُ
هَارِ لَْیَات  لِْ یْلِ وَالنَّ

َّ
فِ الل

َ
رْضِ وَاخْتِلَ

َ ْ
مَاوَاتِ وَالْ قِ السَّ

ْ
 ﴾190إِنَّ فِي خَل

 هاي )روشني( براي صاحبان خرد و عقل است. مسلما در آفرینش آسمانها و زمین و آمد و رفت شب و روز، نشانه

 ﴾93﴿و﴾112﴿و﴾54﴿و﴾12نعام آیات ﴿سوره الَ
 
ْ
ی یوْمِ ال

َ
كُمْ إِل یجْمَعَنَّ

َ
حْمَةَ ل سِهِ الرَّ

ْ
ی نَف

َ
هِ کَتَبَ عَل

َّ
لْ لِل

ُ
رْضِ ق

َ ْ
مَاوَاتِ وَالْ لْ لِمَنْ مَا فِي السَّ

ُ
 ق

َ
سَهُمْ ف

ُ
نْف

َ
ذِینَ خَسِرُوا أ

َّ
 رَیبَ فِیهِ ال

َ
 یؤْمِنُونَ قِیامَةِ لَ

َ
هُمْ لَ

﴿12﴾ 
از آن خداست؛ رحمت )و بخشش( را بر خود، حتم کرده؛ )و به همین دلیل،( »بگو: « آنچه در آسمانها و زمین است، از آن کیست؟»بگو: 

هاي وجود خویش را بطور قطع همه شما را در روز قیامت، که در آن شک و تردیدي نیست، گرد خواهد آورد. )آري،( فقط کساني که سرمایه
 آورند.از دست داده و گرفتار خسران شدند، ایمان نمي

ا جَاءكَ 
َ
هُ مَن عَمِلَ وَإِذ نَّ

َ
حْمَةَ أ سِهِ الرَّ

ْ
ی نَف

َ
كُمْ عَل یْكُمْ کَتَبَ رَبُّ

َ
مٌ عَل

َ
لْ سَلَ

ُ
ق

َ
ذِینَ یُؤْمِنُونَ بِآیَاتِنَا ف

َّ
هُ  ال نَّ

َ
أ

َ
حَ ف

َ
صْل

َ
مَّ تَابَ مِن بَعْدِهِ وَأ

ُ
ة  ث

َ
مِنكُمْ سُوءًا بِجَهَال

حِیمٌ. ورٌ رَّ
ُ

ف
َ

 ﴾54﴿غ
د نزد تو آیند بگو درود بر شما پروردگارتان رحمت را بر خود مقرر کرده که هر کس از شما به نادانی کار و چون کسانی که به آیات ما ایمان دارن

 بدى کند و آنگاه به توبه و صلَح آید پس وى آمرزنده مهربان است . 

مْ یُوحَ إِ 
َ
يَّ وَل

َ
وْحِيَ إِل

ُ
 أ

َ
ال

َ
وْ ق

َ
هِ کَذِبًا أ

ّ
ی الل

َ
تَرَى عَل

ْ
نِ اف مُ مِمَّ

َ
ل

ْ
ظ

َ
مَرَاتِ وَمَنْ أ

َ
الِمُونَ فِي غ

َّ
وْ تَرَى إِذِ الظ

َ
هُ وَل

ّ
 الل

َ
نَزل

َ
 مِثْلَ مَا أ

ُ
نزِل

ُ
 سَأ

َ
ال

َ
یْهِ شَيْءٌ وَمَن ق

َ
ل

هُونِ بِمَا کُنتُمْ 
ْ
ابَ ال

َ
یَوْمَ تُجْزَوْنَ عَذ

ْ
سَكُمُ ال

ُ
نف

َ
 أ

ْ
خْرِجُوا

َ
یْدِیهِمْ أ

َ
 أ

ْ
مَلآئِكَةُ بَاسِطُوا

ْ
مَوْتِ وَال

ْ
هِ ال

ّ
ی الل

َ
ونَ عَل

ُ
ول

ُ
حَقِّ وَکُنتُمْ عَنْ آیَاتِهِ تَق

ْ
یْرَ ال

َ
 غ

 ﴾93﴿تَسْتَكْبِرُونَ.
گوید به من وحی شده در حالی که چیزى به او وحی نشده باشد و آن کس که بندد یا میستمكارتر از آن کس که بر خدا دروغ میو کیست

دیدى که فرشتگان ]به سوى را در گردابهاى مرگ می کنم و کاش ستمكارانگوید به زودى نظیر آنچه را خدا نازل کرده است نازل میمی
بستید و در برابر زنند[ جانهایتان را بیرون دهید امروز به ]سزاى[ آنچه بناحق بر خدا دروغ میاند ]و نهیب میآنان[ دستهایشان را گشوده

 یابید.کردید به عذاب خوارکننده کیفر میآیات او تكبر می

نَا لِكُ 
ْ
لِكَ جَعَل

َ
وْ شَاء رَبُّ وَکَذ

َ
رُورًا وَل

ُ
وْلِ غ

َ
ق

ْ
ی بَعْض  زُخْرُفَ ال

َ
جِنِّ یُوحِي بَعْضُهُمْ إِل

ْ
ا شَیَاطِینَ الِْنسِ وَال رْهُمْ وَمَا لِّ نَبِيٍّ عَدُوًّ

َ
ذ

َ
وهُ ف

ُ
عَل

َ
كَ مَا ف

تَرُونَ.
ْ

 ﴾112﴿یَف
به بعضی براى فریب ]یكدیگر[ سخنان آراسته القا  و بدین گونه براى هر پیامبرى دشمنی از شیطانهاى انس و جن برگماشتیم بعضی از آنها

 سازند واگذار.کردند پس آنان را با آنچه به دروغ میخواست چنین نمیکنند و اگر پروردگار تو میمی



4 
 

 
 

 ﴾7﴿ و﴾105آیات ﴿مائده سوره 
 
ْ
كُم بِهِ إِذ

َ
ق

َ
ذِي وَاث

َّ
هُ ال

َ
یْكُمْ وَمِیثَاق

َ
هِ عَل

ّ
 نِعْمَةَ الل

ْ
کُرُوا

ْ
دُورِ﴿وَاذ اتِ الصُّ

َ
هَ عَلِیمٌ بِذ

ّ
هَ إِنَّ الل

ّ
 الل

ْ
وا

ُ
ق طَعْنَا وَاتَّ

َ
تُمْ سَمِعْنَا وَأ

ْ
ل

ُ
 ﴾7ق

یدیم و و نعمتی را که خدا بر شما ارزانی داشته و ]نیز[ پیمانی را که شما را به ]انجام[ آن متعهد گردانیده به یاد آورید آنگاه که گفتید شن
 که خدا به راز دلها آگاه است . اطاعت کردیم و از خدا پروا دارید

هِ مَرْجِعُكُمْ جَ 
َّ
ی الل

َ
ا اهْتَدَیتُمْ إِل

َ
کُمْ مَنْ ضَلَّ إِذ  یضُرُّ

َ
سَكُمْ لَ

ُ
نْف

َ
یكُمْ أ

َ
ذِینَ آمَنُوا عَل

َّ
یهَا ال

َ
ونَ یا أ

ُ
ئُكُمْ بِمَا کُنْتُمْ تَعْمَل ینَبِّ

َ
 ﴾105.﴿مِیعًا ف

رساند. اند، به شما زیاني نمياید، گمراهي کساني که گمراه شدهاگر شما هدایت یافته اید! مراقب خود باشید!اي کساني که ایمان آورده
 سازد.کردید، آگاه ميبازگشت همه شما به سوي خداست؛ و شما را از آنچه عمل مي

 ﴾67آیه ﴿ توبهسوره 
مُنْكَرِ 

ْ
مُرُونَ بِال

ْ
اتُ بَعْضُهُمْ مِنْ بَعْض  یأ

َ
مُنَافِق

ْ
ونَ وَال

ُ
مُنَافِق

ْ
مُنَافِقِینَ هُمُ ال

ْ
نَسِیهُمْ إِنَّ ال

َ
هَ ف

َّ
یدِیهُمْ نَسُوا الل

َ
بِضُونَ أ

ْ
مَعْرُوفِ وَیق

ْ
وَینْهَوْنَ عَنِ ال

ونَ 
ُ

اسِق
َ

ف
ْ
 ﴾67﴿ ال

بندند؛ کنند؛ و دستهایشان را )از انفاق و بخشش( ميمردان منافق و زنان منافق، همه از یک گروهند! آنها امر به منكر، و نهي از معروف مي
 خدا را فراموش کردند، و خدا )نیز( آنها را فراموش کرد )،و رحمتش را از آنها قطع نمود(؛ به یقین، منافقان همان فاسقانند!

 

 ﴾42﴿﴾ و 9آیات ﴿ زمرالسوره 
لْ هَلْ یَسْتَوِي 

ُ
هِ ق رُ الْخِْرَةَ وَیَرْجُو رَحْمَةَ رَبِّ

َ
ائِمًا یَحْذ

َ
یْلِ سَاجِدًا وَق

َّ
انِتٌ آنَاءَ الل

َ
نْ هُوَ ق مَّ

َ
بَابِ ﴿أ

ْ
ل
َ ْ
و الْ

ُ
ول

ُ
رُ أ کَّ

َ
مَا یَتَذ مُونَ إِنَّ

َ
 یَعْل

َ
ذِینَ لَ

َّ
مُونَ وَال

َ
ذِینَ یَعْل

َّ
 ﴾ 9ال

ترسد و به در ساعات شب به عبادت مشغول است و در حال سجده و قیام، از عذاب آخرت ميآیا چنین کسي با ارزش است یا کسي که 
 !شونددانند یكسانند؟ تنها صاحبان مغز متذکر ميدانند با کساني که نميرحمت پروردگارش امیدوار است، بگو آیا کساني که مي

مْ 
َ
تِي ل

َّ
سَ حِینَ مَوْتِهَا وَال

ُ
نف

َ ْ
ی الْ

َّ
هُ یَتَوَف

َّ
لِ الل

َ
ی إِنَّ فِي ذ جَل  مُسَمًّ

َ
ی أ

َ
خْرَى إِل

ُ ْ
مَوْتَ وَیُرْسِلُ الْ

ْ
یْهَا ال

َ
ضَی عَل

َ
تِي ق

َّ
یُمْسِكُ ال

َ
كَ لَْیَات  تَمُتْ فِي مَنَامِهَا ف

رُونَ  كَّ
َ

وْم  یَتَف
َ

ق
ِّ
 ﴾42﴿ ل

کند[ پس آن ]نفسی[ را نمرده است ]قبض میموقع[ خوابش ]ستاند و ]نیز[ روحی را که در خدا روح مردم را هنگام مرگشان به تمامی باز می
فرستد قطعا در این ]امر[ دارد و آن دیگر ]نفسها[ را تا هنگامی معین ]به سوى زندگی دنیا[ بازپس میکه مرگ را بر او واجب کرده نگاه می

 هایی ]از قدرت خدا[ست.اندیشند نشانهبراى مردمی که می
 

 ﴾179و ﴿ ﴾23﴿آیات سوره الَعراف 
اسِرِینَ 

َ
خ

ْ
نَكُونَنَّ مِنَ ال

َ
نَا وَتَرْحَمْنَا ل

َ
مْ تَغْفِرْ ل

َّ
سَنَا وَإِن ل

ُ
نف

َ
مْنَا أ

َ
ل

َ
نَا ظ  رَبَّ

َ
الَ

َ
 ﴾23﴿ ق

 گفتند پروردگارا ما بر خویشتن ستم کردیم و اگر بر ما نبخشایی و به ما رحم نكنی مسلما از زیانكاران خواهیم بود.

مَ کَثِ  نَا لِجَهَنَّ
ْ
رَأ

َ
دْ ذ

َ
ق

َ
 وَل

َ
انٌ لَ

َ
هُمْ آذ

َ
 یبْصِرُونَ بِهَا وَل

َ
عْینٌ لَ

َ
هُمْ أ

َ
هُونَ بِهَا وَل

َ
ق

ْ
 یف

َ
وبٌ لَ

ُ
ل

ُ
هُمْ ق

َ
نْسِ ل ِ

ْ
جِنِّ وَالْ

ْ
نْعَامِ بَلْ هُمْ  یرًا مِنَ ال

َ ْ
ئِكَ کَالْ

َ
ول

ُ
یسْمَعُونَ بِهَا أ

ونَ.﴿
ُ
غَافِل

ْ
ئِكَ هُمُ ال

َ
ول

ُ
ضَلُّ أ

َ
 ﴾179أ

فهمند؛ و کنند، و( نميبراي دوزخ آفریدیم؛ آنها دلها ]= عقلها [یي دارند که با آن )اندیشه نمي به یقین، گروه بسیاري از جن و انس را
شنوند؛ آنها همچون چهارپایانند؛ بلكه گمراهتر! اینان همان غافلَنند )چرا که با بینند؛ و گوشهایي که با آن نميچشماني که با آن نمي

 مراهند(!گونه امكانات هدایت، باز هم گداشتن همه
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 ﴾57﴿و  ﴾44آیه ﴿ بقره السوره 
ونَ 

ُ
 تَعْقِل

َ
لَ

َ
ف

َ
كِتَابَ أ

ْ
ونَ ال

ُ
نْتُمْ تَتْل

َ
سَكُمْ وَأ

ُ
نْف

َ
بِرِّ وَتَنْسَوْنَ أ

ْ
اسَ بِال مُرُونَ النَّ

ْ
تَأ

َ
 (44) أ

نمائید با اینكه شما را فراموش ميکنید، اما خودتان آیا مردم را به نیكي )و ایمان به پیامبري که صفات او آشكارا در تورات آمده( دعوت مي
 کنید؟خوانید، آیا هیچ فكر نميخودتان کتاب )آسماني( را مي

 
نَاکُمْ وَمَ 

ْ
بَاتِ مَا رَزَق  مِن طَیِّ

ْ
وا

ُ
وَى کُل

ْ
ل مَنَّ وَالسَّ

ْ
یْكُمُ ال

َ
نَا عَل

ْ
نزَل

َ
غَمَامَ وَأ

ْ
یْكُمُ ال

َ
نَا عَل

ْ
ل
َّ
ل

َ
 وَظ

ْ
كِن کَانُوا

َ
مُونَا وَل

َ
ل

َ
لِمُونَ ا ظ

ْ
سَهُمْ یَظ

ُ
نف

َ
 ﴾57﴿ أ

ایم اى که به شما روزى دادهو گفتیم[ از خوراکیهاى پاکیزه]گستر کردیم و بر شما گزانگبین و بلدرچین فرو فرستادیم و بر شما ابر را سایه
 داشتند.بخورید و]لی آنان[ بر ما ستم نكردند بلكه بر خویشتن ستم روا می

 

  ﴾142آیه ﴿  نساسوره ال
مُنَافِقِینَ  إِنَّ 

ْ
ادِعُونَ  ال

َ
هَ  یُخ

َّ
ا خَادِعُهُمْ  وَهُوَ  الل

َ
امُوا وَإِذ

َ
ی ق

َ
ةِ  إِل

َ
لَ امُوا الصَّ

َ
ی ق

َ
اسَ  یُرَاءُونَ  کُسَال   النَّ

َ
کُرُونَ  وَلَ

ْ
هَ  یَذ

َّ
  الل

َّ
  إِلَ

ً
لِیلَ

َ
 (142) ق

 را خدا و کنند می ریا مردم با برخیزند کسالت با ایستند نماز به چون و کرد خواهد نیرنگ آنان با او آنكه حال و کنند می نیرنگ خدا با منافقان
 کنند نمی یاد اندکی جز

 

 ﴾11آیه ﴿ الرعدسوره 
وْ 

َ
رُ مَا بِق  یُغَیِّ

َ
هَ لَ

ّ
هِ إِنَّ الل

ّ
مْرِ الل

َ
ونَهُ مِنْ أ

ُ
ظ

َ
فِهِ یَحْف

ْ
ن بَیْنِ یَدَیْهِ وَمِنْ خَل بَاتٌ مِّ

ِّ
هُ مُعَق

َ
 مَا ل

ْ
رُوا ی یُغَیِّ هُ وَمَا م  حَتَّ

َ
 مَرَدَّ ل

َ
لَ

َ
وْم  سُوءًا ف

َ
هُ بِق

ّ
رَادَ الل

َ
ا أ

َ
سِهِمْ وَإِذ

ُ
نْف

َ
بِأ

ن دُونِهِ مِن وَال   هُم مِّ
َ
 ﴾11﴿ ل

خدا حال قومی را تغییر کنند در حقیقتسرش پاسدارى میبراى او فرشتگانی است که پی در پی او را به فرمان خدا از پیش رو و از پشت
ود را تغییر دهند و چون خدا براى قومی آسیبی بخواهد هیچ برگشتی براى آن نیست و غیر از او حمایتگرى براى آنان دهد تا آنان حال خنمی

 .نخواهد بود

 ﴾53آیه ﴿ سوره یوسف
حِیمٌ  ورٌ رَّ

ُ
ف

َ
ي غ يَ إِنَّ رَبِّ  مَا رَحِمَ رَبِّ

َّ
وءِ إِلَ ارَةٌ بِالسُّ مَّ

َ
سَ لْ

ْ
ف سِي إِنَّ النَّ

ْ
ئُ نَف بَرِّ

ُ
 ﴾53﴿ وَمَا أ

 کند مگر کسی را که خدا رحم کند زیرا پروردگار من آمرزنده مهربان است.کنم چرا که نفس قطعا به بدى امر میو من نفس خود را تبرئه نمی
 

 احادیث خود شناسی
 حضرت محمّد )ص(

 94الجواهر السینه، ص » .داناترین شما نسبت به خدا کسی است که به نفس خود داناتر باشد» 
  172ص  4دائرةالمعارف عرفانی جلد » تحقیق زین پس فقط پیروان خودشناسی به حقایق دینی من میرسند. به» 
  .172ص  4دائرةالمعارف عرفانی جلد » هر که خود را شناخت مشكلش حل شد» 
  ُّهِ حُب

ّ
ی الل

َ
ربَةُ إل

ُ
بَعُ ، و الق

ِّ
هِ الش

ّ
باعُدُ مِنَ الل نُوُّ نورُ الحِكمَةِ الجُوعُ ، و التَّ لوبِكُم.                                                                 المَساکینِ و الدُّ

ُ
 نورُ المَعرِفةِ مِن ق

َ
أ

َ
یُطف

َ
     مِنهُم ، لَ تَشبَعوا ف

شدن به خداست .  گرسنگی، نور حكمت است، و سیرى، مایه دور شدن از خدا . و دوستی با بینوایان و نزدیك شدن به آنها موجب نزدیك
 « 70/71/20بحار الْنوار : » شكمهایتان را سیر نكنید، که نور شناخت در دلهاى شما می فشرد.

   . 5، ص1شعیرى، بی تا، ج» .نفس شناس ترین شما خدا شناس ترین شما ست أعرفكم بنفسكم أعرفكم بربّكم » 
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 بدا است هم معاد پس با شناخت خود که به شناخت خدا نیز منجر می هرکسی خود را شناخت خداى خود را شناخته است زیرا خداوند هم م
، 2، ج1364شود هم مبدا را شناخته است و هم معاد را و رشد وکمال انسان .) مجلسی، محمدباقر؛ بحارالَنوار، تهران، انتشارات اسلَمیه، 

 (84وم، ص، چاپ د1379جوادى آملی، عبدالله؛فطرت در قرآن، قم، نشر اسراء،  - 23، ح32ص
    ِریقُ إلی مَعر ه ِ ، کَیفَ الطَّ

ّ
 الل

َ
 : یا رَسول

َ
ه ِ صلی الله علیه و آله رَجُلٌ اسمُهُ مُجاشِعٌ ، فقال

ّ
 صلی الله علیه و آله دَخَلَ عَلی رَسولِ الل

َ
ةِ الحَقِّ ؟ فقال

َ
ف

 
َ

ق
َ

ریقُ إلی مُواف ه ِ ، فكَیفَ الطَّ
ّ
 الل

َ
 : یا رسول

َ
فسِ ، فقال ةُ النَّ

َ
ریقُ إلی رِضا : مَعرِف ه ِ ، فكَیفَ الطَّ

ّ
 الل

َ
 : یا رَسول

َ
فسِ ، فقال ةُ النَّ

َ
ف

َ
 : مُخال

َ
ةِ الحَقِّ ؟ قال

فسِ ، فق  : هَجرُ النَّ
َ

ریقُ إلی وَصلِ الحَقِّ ؟ قال ه ِ ، فكَیفَ الطَّ
ّ
 الل

َ
 : یا رَسول

َ
فسِ ، فقال  : سُخطُ النَّ

َ
ه ِ ، فكَیفَ الالحَقِّ ؟ قال

ّ
 الل

َ
 : یا رَسول

َ
ریقُ ال طَّ

 : نِسیانُ 
َ

ریقُ إلی ذِکرِ الحَقِّ ؟ قال ه ِ ، فكَیفَ الطَّ
ّ
 الل

َ
 : یا رَسول

َ
فسِ ، فقال  : عِصیانُ النَّ

َ
ه ِ ، إلی طاعَةِ الحَقِّ ؟ قال

ّ
 الل

َ
 : یا رَسول

َ
فسِ ، فقال  النَّ

 : یا
َ

فسِ ، فقال باعُدُ مِنَ النَّ  : التَّ
َ

ربِ الحَقِّ ؟ قال
ُ
ریقُ إلی ق فسِ ،  فكَیفَ الطَّ ةُ مِنَ النَّ

َ
 : الوَحش

َ
نسِ الحَقِّ ؟ قال

ُ
ریقُ إلی ا ه ِ ، فكَیفَ الطَّ

ّ
 الل

َ
رَسول

فسِ . ی النَّ
َ
 : الَستِعانَةُ بِالحَقِّ عَل

َ
ریقُ إلی ذلكَ ؟ قال ه ِ ، فكَیفَ الطَّ

ّ
 الل

َ
 : یا رَسول

َ
 فقال

  :مردى به نام مجاشع حضور رسول خدا صلی الله علیه و آله رسید و عرض کرد: اى رسول خدا! راه شناخت حقّ چیست؟ حضرت فرمود
س. عرض کرد: اى رسول خدا! راه 

ْ
س. عرض کرد: اى رسول خدا! راه سازگارى با حق چگونه است؟ فرمود: ناسازگارىِ با نف

ْ
شناخت نف

س. رسیدن به خشنودى حق چیست؟ فر
ْ

س. عرض کرد: اى رسول خدا! راه رسیدن به حق چیست؟ فرمود: رها کردنِ نف
ْ

مود: ناخشنودىِ نف
س. عرض کرد: اى رسول خدا! راه رسیدن به یاد 

ْ
عرض کرد: اى رسول خدا! راه دست یافتن به طاعت خدا چگونه است؟ فرمود: نافرمانیِ نف

س. عرض کرد: اى 
ْ

س. عرض کرد: حق چیست؟ فرمود: از یاد بردنِ نف
ْ

رسول خدا! راه نزدیك شدن به حق چیست؟ فرمود: دور شدن از نف
س 

ْ
س. عرض کرد: اى رسول خدا! راه دورى گزیدن از نف

ْ
اى رسول خدا! راه انس گرفتن با حق چگونه است؟ فرمود: دورى گزیدن از نف

س.
ْ

 «  70/72/23بحار الْنوار : » چیست؟ فرمود: کمك جستن از حق، در برابر نف
 .المجاهد من جاهد نفسه فی الله . مجاهد کسی است که براى خدا با نفس خود مبارزه کند 

 حضرت امام علی )ع( احادیثِ 
 مَن عَرَفَ نفسه کان لغیره اعراف و من جهل نفسه کان بغیره اجهل. 
  عبدالواحد » .تر استکسی که خور را بشناسد، دیگرى را بهتر می شناسد و کسی که به خود جاهل است، به دیگران جاهل

  «8758الَمدى،غررالحكم و دررالكلم، شرح جمالدین محمد خوانسارى، تحقیق جلَل الدین المحدث الَرموى، ح 
 را تباه نموده است شیخو قیپس به تحق ٬دینما ییخود را اصلَح کرده و هر کس خودستا٬و انتقاد کند ییهر کس از خود بدگو. 

 «١-۹ثیحد٬)مَن(٬ ٧٧/ فصل ٢ج  ٬غرر الحکم»
  ;نال الفوز الَکبر من ظفر بمعرفة النفس 
    !9965غرر الحكم، حدیث » کسی که خود را بشناسد، به سعادت و رستگارى بزرگ نایل شده است » 
 ;العارف من عرف نفسه فاعتقها و نزهها عن کل ما یبعدها 
   عارف حقیقی کسی است که خود را بشناسد، و )از قید و بند اسارت( آزاد سازد، و آن را از هر چیز که او را از سعادت دور می سازد پاک و

 «  173، صفحه 6غرر الحكم، طبق المیزان، جلد» پاکیزه کند!    
 .ُیْهِ شَهَواتُه

َ
سُهُ هانَتْ عَل

ْ
یْهِ نَف

َ
 مَنْ کَرُمَتْ عَل

  449نهج البلَغه، حكمت » خود را گرامي بدارد، شهوات و خواستهاي نفساني در پیش او حقیر و بي ارزش خواهد بود.کسي که نفس » 
 .6غرر الحكم ج » از توجه انسان به خودش، انگیزه اي براي اصلَح خویش ایجاد مي شود » 
 .َعَلِمَ مِن أینَ وَفی أینَ وَ إلی أین 

ً
هُ اِمْرَا

ّ
 رَحِمَ الل

  1اصول کافی در جلد » کند کسی را که بداند از کجا آمده و در کجا قرار گرفته است و به سوى کجا می رود.  خدا رحمت » 
  ِتَین

َ
عُ المَعرِف

َ
فسِ أنف ةُ بِالنَّ

َ
 المَعرِف

 « 1675غرر الحكم :  » خود شناسی، سودمندترینِ دو شناخت است .
 . ُةُ الْنسانِ نَفسَه

َ
ةِ مَعرِف

َ
 أفضَلُ المَعرِف
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 « 2935غرر الحكم : » برترین شناخت، خود شناسی انسان است . 
 .درِه

َ
هُ عِندَ ق

ُ
ةُ الْنسانِ نَفسَهُ و وُقوف

َ
 أفضَلُ الحِكمَةِ مَعرِف

 « 3105غرر الحكم : » .برترین حكمت این است که انسان خود را بشناسد و اندازه خویش را نگه دارد 
  ُةِ أن یَعرِفَ المَرء

َ
 نَفسَهُ غایَةُ المَعرِف

 « 6365غرر الحكم : » . نهایت معرفت این است که آدمی خود را بشناسد 
 . ِعُ المَعارِف

َ
فسِ أنف ةُ النَّ

َ
 مَعرِف

 « 9865غرر الحكم : » خود شناسی، سودمندترین شناختهاست.   
  ها

َ
لَ ، و مَن جَهِل

َ
ةُ الْنسانِ نَفسَهُ ، فمَن عَرَفَ نَفسَهُ عَق

َ
ل مَعرِف

ْ
 ضَلَّ .أفضَلُ العَق

غرر الحكم : » برترین خرد ورزى، خود شناسی انسان است. پس، هرکه خود را شناخت خردمند شد و هرکه خود را نشناخت گمراه گشت. 
3220 » 

 . ِفس ةِ النَّ
َ

فِرَ بِمَعرِف
َ

وزَ الْکبَرَ مَن ظ
َ

 الف
َ

 نال
 « 9965الحكم : غرر  »کسی که موفق به خود شناسی شود، به بزرگترین پیروزى دست یافته است.

 . ُةً أن یَعرِفَ نَفسَه
َ

 کَفی بِالمَرءِ مَعرِف
 « 7036غرر الحكم : » . انسان را همین شناخت بس که خود را بشناسد  
 . َمَن جَهِلَ نَفسَهُ کانَ بِغَیرِ نَفسِهِ أجهَل 
 « 8624غرر الحكم : »  کسی که خود را نشناسد، دیگرى را کمتر می شناسد. 
  ! یرَهُ مَن یَجهَلُ نَفسَهُ ؟

َ
 کَیفَ یَعرِفُ غ

 « 6998غرر الحكم : »  کسی که خود را نمی شناسد، چگونه دیگرى را بشناسد؟ 
 . ةَ نَفسِهِ جاهِلٌ بِكُلِّ شَيء

َ
 لَ تَجهَلْ نَفسَكَ ؛ فإنَّ الجاهِلَ مَعرِف

 « 10337غرر الحكم :  » می شناسد.به خویشتن ناآگاه مباش؛ زیرا کسی که خود را نشناسد، هیچ چیز را ن 
  ! بُها

ُ
د أضَلَّ نَفسَهُ فلَ یَطل

َ
تَهُ و ق

َّ
دُ ضال

ُ
 عَجِبتُ لِمَن یَنش

 « 6266غرر الحكم : »  در شگفتم از کسی که گمشده خود را می جوید، امّا خویشتن را گم کرده و آن را نمی جوید!
 . ُأن یَجهَلَ نَفسَه 

ً
 کَفی بِالمَرءِ جَهلَ

 « 7037غرر الحكم : »  همین نادانی بس که خودش را نشناسد. انسان را
 . ِلَلِ و الجَهالَت جاةِ ، و خَبَطَ في الضَّ م یَعرِفْ نَفسَهُ بَعُدَ عَن سَبیلِ النَّ

َ
 مَن ل

 « 9034غرر الحكم : »  هرکه خود را نشناخت، از راه نجات دور افتاد و در وادى گمراهی و نادانیها قدم نهاد.
  ُم

َ
 الجَهلِ جَهلُ الْنسانِ أمرَ نَفسِهِ .أعظ

 « 77غررالحكم، ص » . بزرگترین نادانی، نادانی انسان نسبت به کارِ خویشتن است
 . ِكات

َ
ماتِ ، و ارتَبَكَ في الهَل

ُ
ل

ُّ
رَ في الظ  مَن شَغَلَ نَفسَهُ بِغَیرِ نَفسِهِ تَحَیَّ

س خود مشغول دارد، در تاریك 
ْ

س خود را به غیر نف
ْ

 « 9033غرر الحكم : »  یها سرگردان شود و در ورطه هلَکتها گرفتار آید.هر که نف
 . ُمَن عَرَفَ نَفسَهُ فهُوَ لِغَیرِهِ أعرَف 

 « 8758غرر الحكم : »  کسی که خود را بشناسد، دیگرى را بیشتر بشناسد.
 . ِم یُهِنْها بِالفانِیات

َ
درَ نَفسِهِ ل

َ
 مَن عَرَفَ ق

 « 3569رى شهرى، محمد؛ پیشین، ص» ، خویشتن را با امور فناپذیر خوار نگرداند.کسی که ارزش خود را بشناسد 
 . ُمَن عَرَفَ نَفسَهُ جَلَّ أمرُه 

 « 8007غرر الحكم : » هرکه خود را شناخت، منزلتش والَ گشت.
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 . ها
َ
 مَن عَرَفَ نَفسَهُ جاهَدَها ، مَن جَهِلَ نَفسَهُ أهمَل

،  8میزان الحكمه، چاپ دوم،ج  »هرکه نفس خود را شناخت، به جهاد با آن برخاست و هر که آن را نشناخت، به حال خود رهایش ساخت. 
 « 3567 ص

 .  ة  و عِلم
َ

دِ انتَهی إلی غایَةِ کُلِّ مَعرِف
َ

 مَن عَرَفَ نَفسَهُ فق
 « 8949الحكم : غرر »  هر که خود را شناخت، به نهایت هر شناخت و دانایی رسید.

  َد رَّ
َ

دَ ، مَن عَرَفَ النّاسَ تَف دَ ، مَن عَرَفَ الدّنیا تَزَهَّ دَ ، مَن عَرَفَ نَفسَهُ تَجَرَّ هَ تَوَحَّ
ّ
 .مَن عَرَفَ الل

ل بر کند. هر که خدا را شناسد، تنها شود. هر که خود را شناسد، ]از علَیق و دلبستگیهاى دنیوى [رها شود. هر که دنیا را شناسد، از آن د 
 ( «7832 - 7829غرر الحكم : )» . هرکه مردم را شناسد، تنهایی گزیند

 . ُه  مَن عَرَفَ نَفسَهُ عَرَفَ رَبَّ
 « 7946غرر الحكم : »  هر که خود را شناخت، پروردگارش را شناخت.

 
 . ِه هُم لِرَبِّ

ُ
ةً لِنَفسِهِ أخوَف

َ
 أکثَرُ النّاسِ مَعرِف

 « 3126غرر الحكم : » ترین آنهاست. خود شناس ترین مردم، خدا ترس
 . ! هُ ؟  عَجِبتُ لِمَن یَجهَلُ نَفسَهُ کَیفَ یَعرِفُ رَبَّ
 « 6270غرر الحكم : »  در شگفتم از کسی که خود را نمی شناسد، چگونه پروردگارش را می شناسد؟! 
 . َة

َّ
ناعَةَ و العِف

َ
 یَنبَغي لِمَن عَرَفَ نَفسَهُ أن یَلزَمَ الق

ت باشد. سزاوار است
ّ

 « 10927غرر الحكم : »  کسی که خود را شناخته است، پایبند قناعت و عف
 . ُر

َ
هُ الحُزنُ و الحَذ

َ
 یَنبَغي لِمَن عَرَفَ نَفسَهُ أن لَ یُفارِق

 « 10937غرر الحكم : »  کسی که خود را شناخته است، سزد که اندوه و حذر از او جدا نشود. 
 دَمُ .یَنبَغي لِمَن عَرَفَ نَفسَهُ أ

َ
 بِهِ الق

َّ
دَمُ ؛ خَوفا أن تَزِل رُ و النَّ

َ
هُ الحَذ

َ
 ن لَ یُفارِق

 « 10952غرر الحكم : » .کسی که خود را شناخته است، سزد که از بیم لغزیدن گام هایش، هوشیارى و پشیمانی را از دست ندهد
  هَها عَن دَناءَةِ الدّنیا  .یَنبَغي لِمَن عَلِمَ شَرَفَ نَفسِهِ أن یُنَزِّ

 « 10930غرر الحكم : » .کسی که به شرافت نفس خود پی برده باشد، سزاوار است که آن را از پستی دنیا منزّه دارد
 .93 صفحه ى3کافی ج »هرچقدر که وقت بگذارى و به معایب خود برسی همان قدر از ننگ  وشكست و ضایع شدن دور می شوى » 
 .172ص  4دائرةالمعارف عرفانی جلد »  هر که خود را شناخت پیروز و رستگار شد » 
  .172ص  4دائرةالمعارف عرفانی جلد » هر که خود را نشناخت نابود شد » 
 اعظم الحكمه معرفه الَنسان نفسه. 

 «قصار معرفه النفس » .عالی ترین حكمت شناخت انسان ازخود می باشد
 93 صفحه ى3کافی ج » شكست و ضایع شدن دور می شوى.هرچقدر که وقت بگذارى و به معایب خود برسی همان قدر از ننگ  و » 
 .کلمات قصار » هر کس خود را رها کند کارش به فساد مي انجامد» 
 .کلمات قصار .»  آن که خود را نمي شناسد، به دیگران بسي جاهل تر است» 
 .کلمات قصار » آن که به خود آگاهي یافت به احوال دیگران آگاه تر است» 
  کلمات قصار »  را شناخت، از جلَلت شان شگفت انگیزي برخوردار است.آن کس که خود» 
  کسي است که خود را بشناسد و آن را از بندهاي وسواس شیطان و نفس اماره آزاد کند و از آن چه او را از خدا دور کند و حقیقی عارف

 «48ص  2غرر الحكم خوانسارى ج »  موجب هلَکت اوست پاکیزه سازد.
  4غرر الحكم خوانسارى ج » در شگفتم از کسی که خود را نشناخته چگونه می تواند پروردگار خود رابشناسد »  
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  .4 غرر الحكم خوانسارى ج» کمال معرفت و نهایت درجه آن این است که آدمی خود را بشناسد » 
  4ى ج غرر الحكم خوانسار » چگونه دیگرى را می شناسد، کسی که هنوز خود را نشناخته؟ » 
 .4غرر الحكم خوانسارى ج » در معرفت آدمی همین بس که خود را بشناسد، و در نادانیش همین بس که خود را نشناسد » 
  مقصود از تجرد، یا تجرد از علَقه هاى دنیایی است، و یا تجرد از «.  5غرر الحكم خوانسارى ج » هر که خود را بشناسد مجرد شده است

 و یا بوسیله اخلَص عمل براى خدا از هر چه جز اوست مجرد شدن است. مردم و گوشه گیرى است،
  غرر » هر که نفس خویش را بشناسد دیگران را بهتر می شناسد، و هر کس نسبت به نفس خود جاهل باشد نسبت به دیگران جاهل تر است

  «  5الحكم خوانسارى ج 
  426 5غرر الحكم خوانسارى ج » رسیده است هر کس نفس خود شناخت به غایت و نتیجه هر علم و معرفتی» 
  1372ح  706ص  2غرر الحكم ج » هر کس نفس خود نشناخت از راه نجات دور افتاد، و در گمراهی و جهالت ها گیج و سرگردان شد .» 
  304ص  6ارى ج غرر الحكم خوانس» جاهل به نفس خود مباش، زیرا کسی که جاهل به نفس خود باشد درحقیقت به همه چیز جاهل است.» 
 باب اهمیت شناخت  1تحف_العقول،الحیاه، الحیات جلد»  .اى کمیل هیچ حرکت و کارى نیست جز اینكه در آن به شناختی نیازمندى» 
  (103دانا کسی است که قدر خود را بشناسد و در نادانی از آن همین بس که ارز خویش را نشناسد.)نهج البلَغه خطبه 
 خود به امام حسن )ع(  می فرمایند: امام علی )ع( در وصیت 

اندیشی  گذشتگان هرگز از نگریستن به خویشتن باز نماندند، همانگونه که تو بر خویشتن مینگرى و درباره خود اندیشیدند همانگونه که تو می
هج البلَغه، قم، موسسه فرهنگی دشتی، محمد؛ ن » .و این نگرش و اندیشه آنان را در نهایت کار وادار کرد به آنچه که شناختند عمل کنند

 « 31  ، خطبه1381تحقیقاتی امیرالمونین، پاییز

 امام حسین )ع( حضرت 
 از شوند اى مردم خداوند بندگان را آفرید تا او را بشناسند وقتی او را شناختند پرستش کنند و آنگاه که او را پرستیدند از پرستش غیر او بی نی

 «1ح 312ص  5بحار الَنوار ج » 
  ایاک ان تكون ممن یخاف علی العباد من ذنوبهم و یامن العقوبه من ذنبه. 

 « 273تحت العقول ص » .مبادا از کسانی باشی که از گناه دیگران بیمناکند و از کیفر گناه خود آسوده خاطرند 

 حضرت امام زین العابدین )ع(
  نوا

َ
سَهُم ، و أیق

ُ
ذین عَرَفوا أنف

ّ
هِم ، فكانَت أعمارُهُم في طاعَتِكَ تَفنی .و اجعَلنا مِنَ ال رِّ

َ
 بِمُستَق

بحار الْنوار : » .ما را از کسانی قرار ده که خود را شناختند و به قرارگاه خویش یقین یافتند و از این رو عمرشان در راه طاعت تو می گذشت
94/128/19 » 

 من کرمت علیه نفسه هانت علیه الدنیا. 
 « 278 تحت العقول ص» د و با کرامت دارد دنیا در نظرش بی مقدار خواهد شد هر کسی نفس خود را ارجمن

 حضرت امام باقر)ع(
       : در سفارش به جابر جعفی فرمود 
تِكَ بِنَفسِكَ . 

َ
 لَ مَعرِفةَ کَمَعرِف

 « 286تحف العقول : .» هیچ شناختی چون شناخت تو از نفست نیست 

 حضرت امام صادق )ع(
  172ص  4دائرةالمعارف عرفانی جلد » .آغاز معرفت نفس بعنوان تنها راه هدایتاستختم نبوت سر » 
 دردها هم راهنمایی شده اى . اى انسان تو طبیب خویشتن قرار داده شده اى ودردها براى توبیان شده است ودواهاى آن 
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 « 316تحف العقول )با ترجمه(، ص » 
 چهار طبع و چهارستون و چهاررکن بشناسد . چهار طبعش خون است و صفرا و بلغم و باد و  خودشناسی انسان یعنی که انسان خویشتن را به

 ستون هایش خرداست که از خرد فهم و حافظه مایه می گیرد و ارکانش نور است و آتش و روح وآب که اشاره به ابعاد ظاهرى و باطنی است .
 « 143، ص6میزان الحكمه، ج» 
 تر از پیروى از هواى نفس و آنچه بر زبان جارى  نه که از دشمنان بیم دارید؛ چرا که چیزى براى انسان دشمناز هواى نفس بترسید، همانگو

، 2کلینی، محمدبن یعقوب بن اسحاق؛ اصول کافی، ترجه مصطفوى، سید جواد، دفتر نشر فرهنگ اهل بیت)ع(، ج » .میشود، نیست
 « 335ص

  عرفت آیه الصحه و دللت علی الدواء، فانظر کیف قیامک تردهاانک قد جعلت طبیب لنفسک و بین لک الداء و. 

، تو را طبیب خودت کرده اند و درد را هم برایت گفته اند و نشانه ى سلَمتی را نیز به تو یاد داده اند و به دارو هم راهنمایی کرده اند
 «محاسبه باب  کافی/ جلد چهارم/ » .اکنون بنگر تا چگونه درباره ى آن رفتار کنی

مجلسی ) ره( گوید: درد همان اخلَق زشت و گناهان کشنده است و نشانه ى سلَمتی همان نشانه هایی ست که خدا و رسول و  –شرح 
و  است استغفار و توبه  ائمه اطهار فرموده اند مانند آیات اول سوره مومنون و سایر آنچه در اوصاف مومنین و متقین گفته شده و دارو

 پ...ینی با اخیار و پرهیز کردن از اشرار و زهد در دنیا وهمچنین همنش

 حضرت امام موسی کاظم )ع(   
 . 54, حدیث220, ص1بحارالَنوار, ج»  لَزم ترین علم براى تو آن است که تورا به اصلَح قلبت آگاه کند و فساد آن را ظاهر نماید » 

 حضرت امام رضا )ع(   
 و من اعتبر ابصر من حاسب نفسه ربح ومن غفل عنها خسر.  

مسند  ».هر کس به حساب نفس خودش رسیدگی  کند سود می برد و هرکس از خود غافل باشد زیان می کند و هرکس عبرت بگیرد بینا شود 
 « 1الَمام رضا ج

 . ُةُ الْنسانِ نَفسَه
َ

 أفضَلُ العَقلِ مَعرِف
 « 3220غرر الحكم : » برترین ]مرحله[ خرد، خود شناسی انسان است. 

 حضرت امام حسن عسكرى)ع(
  اکیس الكیسین من حاسب نفسه و عمل لَ بعد الموت. 

 « 98ص16وسائل الشیعه ج » زیرکترین زیرکان کسی است که به حساب نفس خویش بپردازد و براى پس از مرگ خویش تلَش نماید 

 "سخن بزرگان در مورد خودشناسی"
 7و  6ملَ احمد نراقی، معراج السعادة، صص 

 که کلید سعادت دو جهانی، شناختن نفس خود است؛ زیرا که شناختن آدمی خویش را اعانت بر شناختن پروردگار خود می نماید . بدان 

 امام خمینی
 . در کتاب شرح دعاى سحر : گوهر وجود خود را بشناس تا خدا را در آن ببینی 
 « بر تو باد که این معرفت را بدست آوري، که شناخت نفس کلید همه نردبان همه حقایق از براي عارف سالك، همانا معرفت نفس است. پس

 «کلیدها و چراغ ها است. و هر کس که خود را شناخت پروردگار خود را شناخته است.
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 علَمه طباطبایی
   .دستیابی به مقام ولَیت برهمگان ممكن است وآن راه خود شناسی است 
 شتن که همان حفظ کردن راه هدایت است . می فهماند راهی که لَزم است انسانها بپیمایند ترغیب خداوند مومنان را به ملَزم بودن به خوی

 راه خویشتن است که ایشان را به شناخت خداوند و سعادت حقیقی می رساند .

 آیت الله بهجت
  دم.با توجه به عیوب خویش و اصلَح آن ها فرصت رسیدگی به حساب هر روز خود را نداریم چه رسد به حساب مر 
 . به فكر خود باشیم وخود را اصلَح کنیم اگر به خود نرسیدیم و خود را اصلَح نكردیم نمی توانیم دیگرن را اصلَح کنیم 
  . آنچه از ما می پسندند معرفت الله و خداشناسی است که موضوع آن اشرف موضوعات است و از راه معرفت نفس نیز حاصل می شود 

 دکتر شریعتی
 آگاهی ممكن نیست.  -نجات انسان از جبر هاى بیرونی جزبواسطه خود 

 خواجه عبدالله انصارى
 در عجبم از کسی که کوه را می شكافد تا به معدن جواهر برسد ولی خویش را نمی کاود تا به درون خود راه یابد. 

 جبران خلیل جبران
 نماندم جز انكه از من پرسیدند تو کیستی؟جبران خلیل جبران میگوید:هرگز در پاسخ عاجزانه اى در 

 چونگ وو کیم
 .باشد دیگران فاتح تواند نمی خود بر تسلط بدون کسی

 ریچارد تمپلر
 .شما نمی توانید به خود ارج نهید، مگر اینكه از آنچه هستید و آن که هستید، تصویر روشنی داشته باشید

. ج. سیمپسون
ُ
 ا

 .آن هم، خودشناسی استرنده شدن، شایستگی می خواهد، که ب

 سقراط حكیم
  .خود رابشناس تا جهان در مقابل تو به سخن آید 

 نیانیشت
   .علم حقیقی و پایدار جز از طریق خودشناسی ممكن نمی شود 

 ویلیام جیمز
 گوید: در وجود انسان همچنان  انسان از نظر گرایش هاى معنوى گرفته، این است که می نتیجه اى که از حدود چهل سال آزمایش در روان

زنند و ملَک پیوند و ارتباط انسان با طبیعتند، یک  طبیعت و ماده وجود دارد و اینها انسان را با طبیعت پیوند می که یک سلسله گرایش ها به
با طبیعت است،  سله گرایش هاى دیگر وجود دارد که با حساب هاى مادى جور در نمیی آید بلكه ضد حساب هاى مربوط به پیوند انسانسل

زیرا پیوند انسان با طبیعت براى این است که انسان از طبیعت و خارج وجود خودش بهره کشی بكند و نفع ببرد، ولی این گرایش ها با این 
گوید: اینها  آید و میآید انسان یک سلسله خواست ها در این عالم دارد که با جنبه طبیعی و مادى وجود او جور در نمی  نمیحرف ها جور در 
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دهد الهام هاى معنوى و خدایی، خداجویی ها،  دلیل است بر این که عالمی دیگر وجود دارد و این احساس ها ما را با عالم دیگر پیوند می
 خیرجویی ها و معنویت جویی ها همیشه در بشر وجود داشته و دارد و قابل مبارزه و جایگزینی نیست.ها،  نیكی جویی

 مهاتما گاندى رهبر فقید هند
  غربی به کارهاى بزرگی قادر است که ملل دیگر آن را در قدرت خدا می دانند لیكن غربی از یک چیز عاجز است و آن تامل در باطن خویش

براى پوچی درخشندگی کاذب تمدن جدید کافی است .تمدن غربی اگر غربیان را مبتلَ به خوردن مشروب و توجه به  است تنها این موضوع
اعمال جنسی نموده است به خاطر این است که غربی بجاى در خویشتن جویی در پی نسیان و هدر ساختن خویش است . اغلب کارهاى 

) فراموشی خود ( و بیهودگی است . قوه عملی او بر اکتشاف و اختراع و تهیه وسائل بزرگ و قهرمانی و حتی اعمال نیک غربی فراموشی 
جنگی ناشی از فرار غربی از خویشتن است نه قدرت و تسلط استثنایی وى بر خود ."وقتی انسان روح خود را از دست بدهد فتح دنیا به چه 

 درد او می خورد " 
 «این است مذهب من » مقدمه کتاب 

 قط یک حقیقت وجود دارد و آن شناسایی ذات نفس است . هرکس خود را شناخت خدا و دیگران را شناخته است و هرکس خود را در دنیا ف
نشناخت هیچ چیز را نشناخته است . در دنیا فقط یک نیرو و یک آزادى ویک عدالت وجود دارد و آن نیروى حكومت بر خویشتن است . 

است . در دنیا فقط یک نیكی وجودد دارد و آن دوست داشتن دیگران است مانند دوست داشتن  هرکس بر خود مسلط شد بر دنیا مسلط
  .خویش است . به عبارت دیگر دیگران را مانند خود انگاریم .باقی مسائل تصور ووهم و عدم است

  .از زمانیكه روى بخود نمودم راه خدا را یافتم 
 ایی خود است و جهان را .در جهان فقط یک شناسایی وجود دارد و آن شناس 

  خودشناسی از دیدگاه ملَصدرا
  بواسطه شناخت نفس تمامی اشیا شناخته می شوند چراکه نفس انسان مجموعه تمام موجودات است و هرکه آن را بشناسد گویی تمام

 موجودات را شناخته است و هرکه آن رانشناسد از همه چیز بی خبر خواهد بود .
  بشناسد عالم خلقت را خواهد شناخت و هرکه عالم آفرینش را شناخت خداوند را شناخته است چراکه او خالق آسمان هر کس نفس خود را

 هاى و زمین است .
 بوسیله شناخت نفس انسان می تواند عالم روحانی و مجرد از ماده را بشناسد و به بقاى آنها پی ببرد همان گونه که بوسیله شناخت بدن خود 

 خداى آن را خواهد شناخت .عالم مادى و 
  هرکس که نفس خود را بشناسد دشمن خود را که در آن پنهان است خواهد شناخت همان دشمنی که پیامبر در آن می فرماید : دشمن ترین

 دشمن تو نفس تو است آن نفسی که میان دو پهلویت قرار دارد .
  کند و هرکه بتواند نفس را تربیت و رهبرى نماید می تواند عالم را رهبرى کند .هرکس که نفس خود را بشناسد می داند که چگونه آن را اداره 
  هرکس نفس را شناخت در هیچ کس نقص وبدى نمی بیند مگر آن که آن را در خود موجود ببیند و هرکس عیب خود را یافت از کسانی خواهد

 به عیب خودش او را از پرداختن به عیب دیگران باز داشت .بود که پیامبر در حقشان می گوید : خداوند بیامرزد کسی را که توجه 
  هرکه نفس خود را بشناسد در واقع خداى خویش را شناخته است .چنان که روایت شده است که هیچ کتابی از آسمان نازل نشد مگر آن که

 131-3در آن نوشته شده بود " اى انسان خداى خود را بشناس " اسرار الَیات ص 
. هرکه ذاتش را بشناسد متاله می گرددیعنی عالم ربانی می شود که از ذات خویش فانی گشته و در 1باره خودشناسی می گوید:ملَ صدرا در 

 شهود جمال اول و جلَلش مستغرق می گردد.
که معرفت نفس  . حقیقت و ماهیت نفس را به نور کشف و یقین دانستن جز عارفان را نصیب نیست و لهذا افشاى سر نفرموده اند..... هر2

حاصل نكرده باشد هیچ عامل او را سود نبخشد....و معلوم است که هر که به غیر از بدن خود نشناسد هر عملی که می کند مقصودش 
 سعادت بدنی است.
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  بزرگمهر
    .آنچه هستید شما را بهتر معرفی می کند تا آنچه می گویید 

 ایلیا . میم 
 اینطور میتوانی همه چیز را به کنترل خود در آورى . خود را بشناس و خودت را کنترل کن .

 بوسكالیا
   .با خودشناسی انجام می پذیرد 

ً
 جست و جوى ما براى عشق، منحصرا

 م(1987کارل راجرز )
   :همین طور که خود پدیدار می گردد، گرایش تحقق خود، )خود را از قوه به فعل رساندن( نمایان می گردد. این همان هدفی است »می گوید

 اشخاص سالم بدان دست می یابند
ً
 .که غالبا

 م( 1196کارل یونگ )
  را به طور کامل نشناسیم « خود»را تحصیل شناخت عینی درباره خود می داند و می نویسد تا نخست ماهیت « خود»یكی از شروط تحقق

 (136امكان پذیر نیست )شعارى نژاد، ص « خود»فعلیت 

 م(1970رلز )ریتس پِ یف
  (141را شناخت )همان، ص « خویش»نخست باید همه ابعاد « خود»براى تحقق 

 ریچارد باخ
   .تو نیاز دارى که به شناختن خود ادامه دهی؛ هر روز کمی بیشتر از روز پیش 
 دت "بوده یک عمر در انتظارى  تا بیابی آن را که.. درکت کند.. و تو را همانگونه که هستی بپذیرد. و عاقبت در میابی که... او در همان آغاز "خو

 اى.

  جیمز گیلكیس
  دراز به اندازه تاریخ بشرى است و با زندگی بهتر آغاز شده است. انسان بدون خودشناسی، انسانیت را نشناخته خودشناسی داراى پیشینه

 است.

  بنجامین فرانكلین
  .سه چیز خیلی سخت است : فولَد، الماس و خود شناسی 

 روین دایر 
   .آنچه هستید نتیجه فكر شما است 

 لَئوتزو )حكیم چین باستان(
    .خود رابشناس تا خدا را بشناسی 

 لَئوتزو )حكیم چین باستان(
 شناسد، دانافردي که دیگران را بشناسد، خردمند است و کسي که خود را مي. 

 اوپانیشاد)کتاب مقدس هندو(
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   .اى انسان ، تو خود تمام جهانی 

 ابن عربی  
    .بهشت در درون توست پس روى بخودنما 

 هگل
 آگاهی است.  -هستی خاص انسان حاصل خود 

  مارکس
 آگاهی است.   -تنهاراه فائق آمدن بر جبر تاریخ ، خود 

 یونگ
 کاوى درک نمی شود.   -راز مقدسات و اساطیرجز از طریق خود 

 کریشنا مورتی
  .اراده و اختیار آدمی بمیزان خود شناسی اوست 
   .یكی از دشواریهاى بزرگ ما ، ندیدن خودمان به گونه اى درست و روشن است 

 ولتر گونتگهام
  توانست قسمت مهم از وقت خود را در اختیار داشته و از آن استفاده کند راه تسلط بر خویشتن را به دست آورده است .کسی که 

 ایمانویل کانت از فیلسوفان بزرگ مغرب زمین
 ز باید به ارزیابی و شناخت دقیق توانایی شناخت خود بپردازد در معبد دلفی در یكی از شهرهاى یونان باستان براى کشف انسان قبل از هرچی

   .رموز خلقت و پیچیدگی هاى وجود انسان نوشته بودند که خود را بشناس

 لئو تولستوى
 . هرکس به فكر تغییر جهان است اما هیچ کس به فكر تغییر خویش نیست 

 سازى اندیشه دمونتهپاک 
 دلت را چنان تمیز کن که ظرفت را مثل چینی.   

  لردآویبوري
  .مشكل ترین کارها این است که انسان خود را بشناسد و آسانترین کارها این است که از دیگران عیب جویي کند 

  روناس آرا 

       .کسی که گم می شود همه می توانند بهش کمک کنند ولی آن کسی که خود را گم می کند فقط خودش می تواند به خود کمک کند 

  سن اگوستین
 اشخاص براى دیدن شگفتی ها تن به سفر می دهند . از بلنی کو هها از امواج دریاها در امتداد طولَنی رودخانه ها در دل وسیع اقیانوس ها 

 در حرکت دورانی ستاره ها ..... اما از کنا خود بی توجه عبور میكنند.   

 حسن بصرى
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 ان که آن زشتی در توست پس خود را نیكوگردان. هر گاه در فرزند خود چیزى را دیدى که  زشت می دارى، بد 
   . ایلیا . م » خود را بشناس ، خودت باش و خودت را کنترل کن . اینطور می توانی همه چیز را به کنترل درآورى            » 

 :خود را بشناس.» در معبد دلفی در یكی از شهرهاى یونان باستان براى کشف رموز خلقت و پیچیدگی وجود انسان نوشته بودند»  

 اشعار در مورد مبحث خودشناس
 دلتان به چرخ پرد چو بدن گران نماند                            هله عاشقان بكوشید که چو جسم و جان نماند

 نماندهله تا دو چشم حسرت سوى خاکدان                                         دل و جان به آب حكمت ز غبارها بشویید
 جز عشق هر چه بینی همه جاودان نماند                      نه که هر چه در جهانست نه که عشق جان آنست

 سوى آسمان دیگر که به آسمان نماند                                     عدم تو همچو مشرق اجل تو همچو مغرب
 پر عشق چون قوى شد غم نردبان نماند                                            ره آسمان درونست پر عشق را بجنبان

 چو دو دیده را ببستی ز جهان جهان نماند                        ستتو مبین جهان ز بیرون که جهان درون دیده
 خور که چو ناودان نماندتو ز بام آب می                                             هادل تو مثال بامست و حواس ناودان

 منگر تو در زبانم که لب و زبان نماند                                   تو ز لوح دل فروخوان به تمامی این غزل را
 «مولوى»                                                 چو برفت تیر و ترکش عمل کمان نماند                                     تن آدمی کمان و نفس و سخن چو تیرش

                                                *************************** 
 افسوس که انچه برده ام باختنی ست                        بشناخته ها تمام نشناختنی است

 بگذاشته ام هر انچه برداشتنی ست                برداشته ام هر انچه باید بگذاشت             
 « خواجه نصیرالدین طوسی»

                                                *************************** 
  ََ  پویشی کن اندر آیاتی که قـُلـْـتَ رَبـَّــک                    ََ  در ره عرفان چه دانی تا وَجـَـدْتَ  رَبـَّــک 

 ََ  رَبـَّــک عـَرَفـْتآن دم  ــکَ ـَـــسفـْـــَنچون عـَرَفـْت                          خودشناسی بایدت در گام اول مر تو را
 «اکبر فرشی»

                                                *************************** 
 که ایشان خویشتن را نزدیک تر دانند             دورترین از درگاه خداوند کسانی را دیده ام 

 «با یزید بسطامی»
                                               *************************** 

 برون ز خویش کجا می روى جهان خالی است      درون توست اگرخلوتی است و انجمنی است
 «بیدل دهلوى»

                                               *************************** 
 من ملک بودم وفردوس برین جایم بود                          آدم آورد در این دیر خراب آبادم 

  «حافظ»
                                               *************************** 

 سالها دل طلب جام جم از ما می کرد            و آنچه خود داشت ز بیگنه تمنا می کرد       
 «حافظ »

                                              *************************** 
 که چرا غافل از احوال دل خویشتنم        روزها فكر من این است و همه شب سخنم      
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 به کجا می روم آخر ننمایی وطنم       از کجا آمده ام آمدنم بهر چه بود                 
 مرغ باغ ملكوتم نیم از عالم خاک                       چند روزى قفسی ساخته اند از بدنم 

 «مولوى»                                                                     
                                           *************************** 

 اى دلی که جمله را کردى تو گرم                          گرم کن خود را و از خود دار شرم  
 گشت از چه تن زدىاى زبان که جمله را ناصح بدى                               نوبت تو 

 «مولوى»
                                          *************************** 

 کوه اندر مار حیران چون شود                         آدمی کوهیست چون مفتون شود   
 از فزونی آمد و شد در کمی                              خویشتن نشناخت مِسكین آدمی

 بود اطلس خویش را بر دلقی دوخت                             خویشتن را آدمی ارزان فروخت 
 او چرا حیران شده و مار دوست                            صد هزاران مار و کُه حیران اوست 

 «مولوى»
                                          *************************** 

 از دل و دیده فروشوى خیال دیگران                       همچو آیینه مشو محو جمال دیگران     
 که پریدن نتوان با پر و بال دیگران                         در جهان، بال و پر خویش گشودن آموز

 «اقبال لَهورى »
                                          *************************** 

 خودشناسی ،بحر را در قطره پیدا کردن است        حق پرستی ،قطره را در کار دریا کردن است
 ذره ناچیز خورشید پیدا کردن است               بی وجود حق ز خود آثار هستی یافتن

 «صا ئب تبریزى»
                                          *************************** 

 هم از عرفان حق یابی تو توفیق                                اگر بشناختی خود را به تحقیق  
 نبینی از جهان درد وملَلی                                  نماند بر تو پنهان هیچ حالی  

 «روناصر خس »
                                          *************************** 

 دانش ذات خویش می باید                                  آنچه در علم بیش می باید        
 نسخه سرّ"من عَرَف" این است                             این بدان کایت  شرف این است     

 «اوحدى» 
                                          *************************** 

 هرکه خود را شناخت،مرد آن است                            اندرین ره که راه مردان است 
 کی شناسی خداى خود هرگز                                    اى شده از شناس خود عاجز

 عارف کردگار چون باشی                                   زبون باشیچون تو در علم خود 
 «سنایی» 

                                          *************************** 
 که نبود فربهی مانند آماس                             برو اى خواجه خود را نیک بشناس 
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 نمی دانی ز جزو خویش خودرا                               چو کردى پیشواى خود خرد را  
 که این هردو ز اجزاى من آمد                                   من تو برتر از جان وتن آمد  

 «شیخ محمود شبسترى»
                                          *************************** 

 درن خانه ى دل نایدت نور                              موانع تا نگردانی ز خود دور         
 «شیخ محمود شبسترى»

                                          *************************** 
 جمله را پاکبرون انداز از خود                       وجود تو همه خار است و خاشاک            

 مهیا کن مقام و جاى محبوب               برو تو خانه دل را فرو روب                     
 به تو بی تو جمال خود نماید                                       چو تو بیرون شدى او اندر آید  

 «شیخ محمود شبسترى»
                                          *************************** 

 که نبود فربهی مانند آماس                  برو اى خواجه خود را نیک بشناس              
 که این هر دو زاجزاى من آمد                           من تو برتر از جان وتن آمد         

 که تا گویی بدان جان است مخصوص                      انسان است مخصوص   به لفظ من نه
 جهان بگذار وخود در خود جهان شو                         یكی ره برتر از کون و مكان شو     

 « شبسترى »
*************************** 

 که از آن چهره پرده برفكنم خوشا دمی                     شود غبار تنمحجاب چهره جان می
 روم به گلشن رضوان که مرغ آن چمنم            چنین قفس نه سزاى چو من خوش الحانیست

 دریغ و درد که غافل ز کار خویشتنم                       عیان نشد که چرا آمدم کجا رفتم
 تخته بند تنم که در سراچه ترکیب                 چگونه طوف کنم در فضاى عالم قدس

 عجب مدار که همدرد نافه ختنم                         آیداگر ز خون دلم بوى شوق می
 که سوزهاست نهانی درون پیرهنم                        طراز پیرهن زرکشم مبین چون شمع

 ن که منمکه با وجود تو کس نشنود ز م                       بیا و هستی حافظ ز پیش او بردار
 «حافظ شیرازى » 

*************************** 
 «   اندر خود سفر کن»که باشم من ،مرا از من خبر کن                   چه معنی دارد:

    «شبسترى  شیخ محمود»                              
*************************** 

 نه همین لباس زیباست نشان آدمیت      تن آدمی شریف است به جان آدمیت            
 اگر آدمی به چشم است و دهان و گوش و بینی        چه میان نقش دیوار و میان آدمیت

 خور و خواب و خشم و شهوت شغبست و جهل و ظلمت      حیوان خبر ندارد ز جهان آدمیت
 سخن بگوید به زبان آدمیتبه حقیقت آدمی باش وگرنه مرغ باشد                        که همین 

 مگر آدمی نبودى که اسیر دیو ماندى                          که فرشته ره ندارد به مقام آدمیت
 خویی ز طبیعتت بمیرد                             همه عمر زنده باشی به روان آدمیتاگر این درنده
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 بنگر که تا چه حد است مكان آدمیت         رسد آدمی به جایی که به جز خدا نبیند             
 بند شهوت                          به در آى تا ببینی طیران آدمیتطیران مرغ دیدى تو ز پاى

 نه بیان فضل کردم که نصیحت تو گفتم                      هم از آدمی شنیدیم بیان آدمیت
 «سعدى »                                                                                 

*************************** 
 روزها فكر من این است و همه شب سخنم                 که چرا غافل از احوال دل خویشتنم 

 از کجا آمده ام آمدنم بهر چه بود                   به کجا می روم آخر ننمایی وطنم          
 «  مولوى»                                                                 مرغ باغ ملكوتم نیم از عالم خاک                    چند روزى قفسی ساخته اند از بدنم         

*************************** 
   «  مولوى»                   کیستم من کیستم من چیستم من ؟                      

 
  «حسین منزوى » دردا ! که هدر دادیم آن ذات گرامی را         تیغیم و نمی بریم ، ابریم و نمی باریم

 مطلوب خود از خود طلب اى طالب ما              خود را بشناس یک زمانی به خود آ
 باشی اگر بگوئی دو خدا گر عاشق صادقی یكی را دو مگو                     کافر

 «شاه نعمت الله ولی » 
 از خود بگذر نور خدا را بطلب                      در بحر درآ و عین ما را بطلب

 «شاه نعمت الله ولی »                                                                                        سلطان سراپردهٔ توحید بجو                            از دُردى درد دل دوا را بطلب

 
 
 «(853ناصرخسرو )دیوان چ تقوى ص » 

 بوى سرپوشیده راز زین برى گوى                     تاتاریخ از بشنو حكایت یک
 مار افسونهاش به او بگیرد تا        کوهسار               سوى رفت مارگیرى

 بود یابنده جویندست بود                      آنک شتابنده گر و گران گر
 رهبرست نیكو راه در طلب دست               که دو هر تو دایما زن طلب در

 طلبمی را او و غیژمی او ادب             سوىبی و شكلخفته و لوک و لنگ
 شه بوى سو هر گیر کردن گه                 بوى و بخاموشی گه و بگفت گه

 بیش حد از کنید یوسف خویش                 جستن اولَد با یعقوب آن گفت
 مستعد شكل رانید طرف بجد                 هر جستن درین را خود حس هر

 بسو سو رو پسر کرده گم تیاسوا                       همچو لَ خدا روح از گفت
 نهید آن راه چار بر را شوید                     گوش پرسان دهان حس ره از

 سرید آن کاشناى سر آن برید                   سوى بو آید خوش بوى کجا هر
 عسی یابی ره لطف اصل کسی                    سوى از ببینی لطفی کجا هر

 طرف دار کل بر و بگذار را جزو        ژرف          دریاییست ز خوشها همه این
 طوبیست نشان برگی بی خوبیست                       برگ بهر خلق جنگهاى

 راحتیستبی دایما راحت آشتیست                      دام بهر خلق خشمهاى
 کندمی آگه شكر از گله بود                           هر را نوازش بهر زدن هر

 حكیم اى ضد تا ضد از بر کریم                    بوى اى کل تا جزو از بر بوى
 جست مار یارى بهر از درست                   مارگیر آرد آشتی می جنگها
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 غمیبی حریف بهر خورد آدمی                      غم جوید مار یارى بهر
 برف ایام در و کوهستان شگرف              گرد مارى یكی جستیهمی او

 بیم ز پر شد او شكل از دلش عظیم                   که آنجا دید مرده اژدهایی
 دید مرده اژدهایی جستمی شدید                      مار زمستان اندر مارگیر
 خلق نادانی اینت گیرد خلق                      مار حیرانی بهر از مارگیر
 شود چون حیران مار اندر کوه           شود  مفتون چون کوهیست آدمی

 کمی در شد و آمد فزونی آدمی              از مسكین نشناخت خویشتن
 بدوخت دلقی بر خویش اطلس فروخت                بود ارزان آدمی را خویشتن

 ماردوست و شدست حیران چرا اوست           او حیران که و مار هزاران صد
 شگفت بهر از آمد بغداد گرفت                   سوى بر را اژدها آن مارگیر

 اىدانگانه پی از کشیدشاى                   میخانه ستون چون اژدهایی
 امخورده جگرها من شكارش ام                      درآورده اىمرده کاژدهاى

 نیک نیک ندیدش او و بود ولیک               زنده بردش گمان مرده همی او
 نمودمی مرده شكل و بود بود               زنده افسرده برف و سرماها ز او

 اوستاد اى بود افسرده جماد                 جامد او نام و افسردست عالم
 جهان جسم جنبش ببینی عیان               تا آید حشر خورشید تا باش
 شد اخبار ساکنان از را عقلشد             مار اینجا موسی عصاى چون

 شناخت شاید جملگی را ساخت               خاکها مرد چون ترا خاک پارهٔ 
 اندگوینده طرف آن و اینجا اند           خامشزنده سو زان و اند سو زین مرده
 اژدها ما سوى گردد عصا ما            آن سوى فرستد سوشان آن از چون

 بود مومی بكف آهن جوهر                   کند  داودى لحن هم کوهها
 شود دانیسخن موسی با شود                         بحر سلیمانی حمال باد
 شود نسرین را ابراهیم شود                     نار بیناشارت احمد با ماه

 رشد در آید حنانه کشد             استن در مارى چو را قارون خاک
 کندمی پیامی را یحیی کند                 کوهمی سلَمی احمد بر سنگ

 خامشیم ما نامحرمان شما خوشیم                   با و بصیریم و سمیعیم ما
 شوید چون جمادان جان روید                 محرممی جمادى سوى شما چون

 بشنوید عالم اجزاى روید                      غلغل جانها عالم جمادى از
 نربایدت تاویلها آیدت                     وسوسهٔ  جمادات تسبیح فاش
 تاویلها اىکرده بینش قندیلها                     بهر تو جان ندارد چون

 بود غی خیال دیدن بود                دعوى کی ظاهر تسبیح غرض که
 خوانتسبیح کندمی عبرت آن                     وقت دیدار را بیننده مر بلک
 بودمی گفتن همچو دلَلت دهد               آنمی یادت تسبیح از چو پس
 حال نور ندارد کو آنكس آن اعتزال                       و اهل تاویل بود این

 اعجمی غیبی تصویر از آدمی                باشد نیامد بیرون حس ز چون
 زحیر صد با را مار آن کشیدمی                   مارگیر ندارد پایان سخن این

 چارسو بر اىهنگامه نهد جو                 تاهنگامه آن آمد بغداد به تا
 اوفتاد بغداد شهر در نهاد                  غلغله هنگامه مرد شط لب بر

 است کرده شكارى نادر است                     بوالعجب آورده اژدها مارگیرى
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 ابلهیش از او چو گشته او ریش                 صیدخام هزاران صد آمد جمع
 منتشر خلق آیند جمع که منتظر                  تا او هم و ایشان منتظر
 رود نیكوتر توزیع و شود                   کدیه ترافزون هنگامه مردم
 پا پشت بر پا پشت کرده ژاژخا                   حلقه هزاران صد آمد جمع

 عام و خاص قیامت چون درهم ازدحام               رفته ز نه خبر زن از را مرد
 گلو هنگامه اهل کشیدنداو                  می جنبانید حراقه همی چون

 بود پرده و پلَس گونه صد بود              زیر افسرده زمهریر کز اژدها و
 حفیظ آن بودش کرده احتیاطی              غلیظ رسنهاى با بودش بسته

 عراق خورشید مار آن بر اتفاق                  تافت و انتظار درنگ در
 سرد اخلَط او اعضاى از کرد                رفت گرم سیرشگرم آفتاب

 گرفت جنبیدن خویش بر شگفت      اژدها از او گشت زنده و بود مرده
 هزار صد تحیر یک آن مار             گشتشان مرده آن جنبش از را خلق

 بگریختند جنبشش از انگیختند                     جملگان هانعره تحیر با
 بند چاقاچاق رفتمی طرف بلند         هر بانگ زان و بند او سكستمی

 شیر همچو غران زشت زیر           اژدهایی ز شد بیرون و بسكست بندها
 شد پشته صد کشتگان و فتاده شد             از کشته خلَیق بس هزیمت در

 دشت و کهسار از من آوردم چه گشت         که خشک جا بر ترس از مارگیر
 خویش عزرائیل سوى نادان میش             رفت کور آن کرد بیدار را گرگ
 را حجاج خورىخون باشد را              سهل گیج آن کرد لقمه یک اژدها

 شكست هم در را خورده بست           استخوان و پیچید استنی بر را خویش
 است افسرده آلتی بی و غم است        از مرده کی او اژدرهاست نفست

 جو آب رفتهمی او بامر او                      که فرعون آلت بیابد گر
 زند هارون صد و موسی صد کند                     راه فرعونی بنیاد او آنگه

 صقر مال و جاه ز گردد اىفقر              پشه دست از اژدها آن کرمكست
 عراق خورشید به را او مكش فراق                      هین برف در دار را اژدها

 نجات یابد او چو اویی اژدهات                    لقمهٔ  آن بودمی فسرده تا
 صلَت اهل ز او نیست کن کم رحم              مات ز شو آمن و را او کن مات
 زند پر مردریگت خفاش زند               آن بر شهوت خورشید تف کان
 الوصال یجزیک الله قتال                مردوار در و جهاد در کشانشمی

 مرید آن شد خوش گرم هواى آورید                   در را اژدها مرد آن چونک
 نیز گفتیم ما که همچندان عزیز                   بیست اى کرد هافتنه آن لَجرم

 وفا در و وقار در دارى جفا                 بسته بی را او که دارى طمع تو
 کشد اژدرها که باید رسد                  موسیی کی تمنی این را خسی هر

 «مولوى»                                 او راى از شد کشته هزیمت او                   در اژدرهاى ز خلق صدهزاران
 

 از دل و دیده فرو شوى خیال دگران                   مثل آئینه مشو محو جمال دگران
 آشیانی که نهادى به نهال دگران             آتش از ناله مرغان حرم گیر و بسوز

 که پریدن نتوان با پر و بال دگران         در جهان بال و پر خویش گشودن آموز
 می توان کشت بیک جام زلَل دگران                مرد آزادم و آن گونه غیورم که مرا
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 «لَهورى اقبال »               هجر تو خوشترم آید ز وصال دگران           ایكه نزدیک تر از جانی و پنهان ز نگه
 

 است کردن پیدا قطره در را بحر است         خودشناسی، کردن دریا کار در را قطره پرستی، حق
 است کردن پیدا خورشید بی ناچیز یافتن                 ذره هستی آثار خود ز حق وجود بی

 است کردن وا جهان، اوضاع ز پوشیدن شود               چشم می مصفا باطن را کرده دنیا ترک
 است کردن پیدا توفیق گم در سر یكدگر                  رشته با را زنار و سبحه دادن صلح

 است کردن گویا آیینه پس در را همزبان             طوطیان گلشن روح با خامشی حجاب در
 است کردن دریا به دل ما کشتی مراد                   بادبان باد وزد ور مخالف، باد رسد گر

 است کردن اعدا چشم در خس، و خار کردن ساختن          جمع مصفا خارکین خار از را سینه
 است کردن پیدا بحر در را موج پاى نشان               نقش جستن گرمرو سالكان از زمین بر

 است کردن رسوا پرده در را محجوب بهار                 غنچه در را بلبلَن بردن بال زیر به سر
 است کردن بینا چند هر پیرهن بوى امتحان                    کار براى باید می یعقوب دیده
 است کردن تماشا ترک در که تماشاها ساختن؟           این طبعان طفل خاطرنشان توان چون

 است کردن بالَ دست ناشناور، عجز           دستگیر اظهار از بهتر کمالی را ناقص نیست
 «تبریزى ئب صا»                است؟ کردن تماشا پرواى چه را صائب است          ورنه مشكل فشاندن عبرت گوهر بر آستین

 

 شب سیاه در آن

 .که قلبم، در راه گلویم ایستاده بود

 .به آن جلوه روشنایی رسیدم

 .او در گوش صبحدم به من گفت

 .اندیشینمی خودت تو هیچگاه به

 اما به یك لیوان؟

  ...بسیار

 :طلوع به من گفتاو در جلوه 

 .اىرا گم کرده تو خودت

 .شودتو در تو خلَصه می گم شده

 .او در اوج نیم روز
 کرد،شد، زمزمه میهنگامی که از من جدا می

 کنند...؟ها تو را سرشار میکنی سرابخیال می

 .ببین قلب تو، در راه گلویت ایستاده
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 .دهددل تو بوى مرگ می

 «16صراط، ص»

 
 
 
 

 را روانت برد او سپهر را                         بر جانت مرغ بالست علم
 باشد بدگمان علمبی باشد                    سر جان جاى به را دل علم
 دورست مردمی ز نادان نورست                       مردبی چشم علمبی دل

 والَ شوى علم چون برو تابالَ                               برین بر علم علم
 حی به و رسی در قیوم به پی                      تا دانش و علم پاى از مبر

 آى خود به مكن بیخودى ازین خداى                بیش علم نفس و عقلست علم
 معلومات میوه و علمست بوتات                 شاخ در نبشت جان بر زانچه
 دانش جز نجات باب نیست                  دانش   جز حیات آب نیست

 ماند ساقی جمال در او ماند                  چشم باقی خورد آب این که هر
 امین روح همنشین شوى دین                     تا و دانش به کن روح مدد
 شود؟ تمام کی علم با شود                       دین نام بلند دانش به دین
 نقل؟ حاجت چه سخن این عقل                    روشنست پرتو علم و علمست نور

 دلیل و چراغ را راه بس ذلیل                       علم راه به مشو دارى علم
 ترسید؟ چراست شب در پرسیدن                     هست، و دلیل و چراغ چون

 باریكی به برد راهت تاریكی                     علم جهل و نورست علم
 !خورد زندگانی کاب آن مرد                     خنک زندگانی آب دانشست

 رفتن؟ توان کجا دانش به رفتن                     جز آن و این کشف پی در
 شمشیرش علم و بازو شیرش               عقل بزى گر و است بیشه نفس

 خدا؟ و عقل کیست که بدانی تا         جدا             عقل ز مكن را خود علم
 کرد باید فرشته دانش به کرد                      دل باید سرشته دانش به تن

 آرد پیشگاه به چراغت آرد                             با راه به ترا روى علم
 نادانیست ز به تو دانی چه جانیست                   هر ور قالبیست اگر علم

 سرد بادى چیست؟ علمبی گرد                    روح مشتی چیست؟ بیروح تن
 پدیدارى وزین نهانی بیدارى                    زان علم و خوابست جهل
 پروازست به فلک بر بدن دمسازست                  با چه گر داننده جان

 مشهورى؟ یافت علم از هم دورى                     نه بدین فلک و چرخ راز
 توان علم به کند کشتی روان                    وانكه آب بر کند کشتی علم

 کشتیبی نیز زاب گشتی                     بگذرى آشنا علم با تو چون
 ده از شهر گذشت در هنر به                        به نادان گاو ز دانا سگ
 چست و سازد دلیر را او دانش        سست        و کاهل مرد جهل از شود

 بیار چیست؟ به پس علمست، به پرکار                            نه چنین قبهٔ  گردش
 اندیشه؟ و دانشست از هم پیشه                    نه و حرفت و کار همه این
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 کشد ماه به بینندگی و کشد               علم چاه به سر کوریت و جهل
 آفریننده به جوید بیننده                       راه علم به گر شود دل

 شود چست و نامدار عمل شود               در درست یقین علمش به چون
 بهتر کلمبی گوشتبی بهتر                      دیگ غم جفت علمبی مرد

 خاک گردد زود لیک دمد، خاشاک              بر و آتش چو جاهل جوش
 نبود عمل را دیوانه نبود                          زانكه خللبی دیوانه علم
 تباه رستخیز به نگردد جاه                       که در رتبتی راست علما
 نتواند مرد نیز اجل نتواند                             به برد دزد را علم

 شود آب در زمین سیل به نه   شود                    خراب زمان میل به نه
 باشد ترتازه کهنه شد چو باشد                       که زر همچو علم جوهر
 کند؟ داد چه بیشتر ازین کند                        علم مستفاد علم را نفس
 «اوحدى»        میباید خویش ذات میباید                         دانش بیش علم در آنچه

 
 است آن شناخت،مرد را خود است                                   هرکه مردان راه که ره اندرین 
 هرگز خود خداى شناسی عاجز                                    کی خود شناس از شده اى 
 «سنایی» باشی    چون کردگار باشی                                   عارف زبون خود علم در تو چون 
 مرا از من خبر کن تا که من کیست                         دگر کردى سؤال از من که من چیست 

 به لفظ من کنند از وى عبارت                                   چو هست مطلق آید در اشارت
 اى مناو را در عبارت گفتهتو                                           حقیقت کز تعین شد معین

 مشبكهاى مشكات وجودیم                                       من و تو عارض ذات وجودیم
 گه از آیینه پیدا گه ز مصباح                                     همه یک نور دان اشباح و ارواح

 باشد اشارتبه سوى روح می                                     تو گویی لفظ من در هر عبارت
 دانی ز جزو خویش خود رانمی                                     چو کردى پیشواى خود خرد را

 که نبود فربهی مانند آماس                                برو اى خواجه خود را نیک بشناس
 که این هر دو ز اجزاى من آمد                                      من تو برتر از جان و تن آمد

 که تا گویی بدان جان است مخصوص                          به لفظ من نه انسان است مخصوص
 جهان بگذار و خود در خود جهان شو                           یكی ره برتر از کون و مكان شو

 شود در وقت ریتدو چشمی می                                         هاى هویتز خط وهمیی
 چو هاى هو شود ملحق به الله                                             نماند در میانه رهرو راه

 من و تو در میان مانند برزخ                                بود هستی بهشت امكان چو دوزخ
 نماند نیز حكم مذهب و کیش                                  پیشچو برخیزد تو را این پرده از 

 که این بربستهٔ جان و تن توست                                  همه حكم شریعت از من توست
 چه کعبه چه کنشت چه دیرخانه                                      من تو چون نماند در میانه

 چو صافی گشت غین تو شود عین                                  ت بر عینتعین نقطهٔ وهمی اس
 اگر چه دارد آن چندین مهالک                                 دو خطوه بیش نبود راه سالک
 دوم صحراى هستی در نوشتن                                یک از هاى هویت در گذشت

 چو واحد سارى اندر عین اعداد                           افراد در این مشهد یكی شد جمع و
 تو آن واحد که عین کثرت آمد                              تو آن جمعی که عین وحدت آمد

 «شبسترى مودمح شیخ»                    ز جز وى سوى کلی یک سفر کرد                                کسی این راه داند کو گذر کرد
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 که او واقف نشد اندر مواقف                             کسی بر سر وحدت گشت واقف 

 وجود مطلق او را در شهود است                                   دل عارف شناساى وجود است
 باختاز آن رو هستی خود پاک در                         به جز هست حقیقی هست نشناخت

 برون انداز از خود جمله را پاک                               وجود تو همه خار است و خاشاک
 مهیا کن مقام و جاى محبوب                                            برو تو خانهٔ دل را فرو روب

 تو بی تو جمال خود نماید به                                       چو تو بیرون شدى او اندر آید
 به لَى نفی کرد او خانه جاروب                                   کس کو از نوافل گشت محبوب

 نشان یافت« بی یسمع و بی یبصر»ز                                 درون جان محبوب او مكان یافت
 نیابد علم عارف صورت عین                                      ز هستی تا بود باقی بر او شین

 درون خانهٔ دل نایدت نور                                            موانع تا نگردانی ز خود دور
 طهارت کردن از وى هم چهار است                            موانع چون در این عالم چهار است

 دوم از معصیت وز شر وسواس                              اسنخستین پاکی از احداث و انج
 که با وى آدمی همچون بهیمه است                                     سوم پاکی ز اخلَق ذمیمه است

 گرددش سیرکه اینجا منتهی می                                           چهارم پاکی سر است از غیر
 شود بی شک سزاوار مناجات                                  د حاصل این طهاراتهر آن کو کر 

 نمازت کی شود هرگز نمازى                                                  تو تا خود را بكلی در نبازى
 قرةالعیننمازت گردد آنگه                                       چو ذاتت پاک گردد از همه شین

 «شبسترى محمود شیخ»                    شود معروف و عارف جمله یک چیز                                                     نماند در میانه هیچ تمییز
 

 که او واقف نشد اندر مواقف                            کسی بر سر وحدت گشت واقف
 وجود مطلق او را در شهود است                                 دل عارف شناساى وجود است

 از آن رو هستی خود پاک در باخت                      به جز هست حقیقی هست نشناخت
 برون انداز از خود جمله را پاک                             وجود تو همه خار است و خاشاک

 مهیا کن مقام و جاى محبوب                                          برو تو خانهٔ دل را فرو روب
 به تو بی تو جمال خود نماید                                     چو تو بیرون شدى او اندر آید

 به لَى نفی کرد او خانه جاروب                                 کس کو از نوافل گشت محبوب
 نشان یافت« بی یسمع و بی یبصر»ز                               محبوب او مكان یافتدرون جان 

 نیابد علم عارف صورت عین                                    ز هستی تا بود باقی بر او شین
 نوردرون خانهٔ دل نایدت                                           موانع تا نگردانی ز خود دور

 طهارت کردن از وى هم چهار است                         موانع چون در این عالم چهار است
 دوم از معصیت وز شر وسواس                            نخستین پاکی از احداث و انجاس

 ستکه با وى آدمی همچون بهیمه ا                                   سوم پاکی ز اخلَق ذمیمه است
 گرددش سیرکه اینجا منتهی می                                         چهارم پاکی سر است از غیر

 شود بی شک سزاوار مناجات                                هر آن کو کرد حاصل این طهارات
 نمازت کی شود هرگز نمازى                                                تو تا خود را بكلی در نبازى

 نمازت گردد آنگه قرةالعین                                     چو ذاتت پاک گردد از همه شین
 «شبسترى محمود خشی»                                    شود معروف و عارف جمله یک چیز                                                    نماند در میانه هیچ تمییز
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 مرا از من خبر کن تا که من کیست                        دگر کردى سؤال از من که من چیست 
 به لفظ من کنند از وى عبارت                                        چو هست مطلق آید در اشارت

 اى منتو او را در عبارت گفته                                               حقیقت کز تعین شد معین
 مشبكهاى مشكات وجودیم                                           من و تو عارض ذات وجودیم

 گه از آیینه پیدا گه ز مصباح                                    همه یک نور دان اشباح و ارواح
 باشد اشارتبه سوى روح می                                        عبارتتو گویی لفظ من در هر 

 دانی ز جزو خویش خود رانمی                                        چو کردى پیشواى خود خرد را
 که نبود فربهی مانند آماس                               برو اى خواجه خود را نیک بشناس

 که این هر دو ز اجزاى من آمد                                             ر از جان و تن آمدمن تو برت
 که تا گویی بدان جان است مخصوص                         به لفظ من نه انسان است مخصوص

 خود جهان شو جهان بگذار و خود در                                    یكی ره برتر از کون و مكان شو
 شود در وقت ریتدو چشمی می                                                  هاى هویتز خط وهمیی

 چو هاى هو شود ملحق به الله                                                     نماند در میانه رهرو راه
 من و تو در میان مانند برزخ                              بود هستی بهشت امكان چو دوزخ

 نماند نیز حكم مذهب و کیش                                 چو برخیزد تو را این پرده از پیش
 که این بربستهٔ جان و تن توست                                  همه حكم شریعت از من توست

 چه کعبه چه کنشت چه دیرخانه                                                من تو چون نماند در میانه
 چو صافی گشت غین تو شود عین                                      تعین نقطهٔ وهمی است بر عین

 اگر چه دارد آن چندین مهالک                                        دو خطوه بیش نبود راه سالک
 دوم صحراى هستی در نوشتن                                        اى هویت در گذشتنیک از ه

 چو واحد سارى اندر عین اعداد                            در این مشهد یكی شد جمع و افراد
 تو آن واحد که عین کثرت آمد                                   تو آن جمعی که عین وحدت آمد

 «شبسترى  »                                     ز جز وى سوى کلی یک سفر کرد                                      کسی این راه داند کو گذر کرد
 

 برفكنم پرده چهره آن از که دمی خوشا                                  تنم غبار شودمی جان چهره حجاب
 چمنم آن مرغ که رضوان گلشن به روم            الحانیست خوش من چو سزاى نه قفس چنین
 خویشتنم کار ز غافل که درد و دریغ                                       رفتم کجا آمدم چرا که نشد عیان

 تنم بند تخته ترکیب سراچه در که                             قدس عالم فضاى در کنم طوف چگونه
 ختنم نافه همدرد که مدار عجب                                         آیدمی شوق بوى دلم خون ز اگر

 پیرهنم درون نهانی سوزهاست که                        شمع چون مبین زرکشم پیرهن طراز
 «حافظ شیرازى »                           منم که من ز نشنود کس تو وجود با که                       بردار او پیش ز حافظ هستی و بیا

 
 ز هجرت ناگهان در ماه شوال                      گذشته هفت و ده از هفتصد سال

 رسید از خدمت اهل خراسان                         رسولی با هزاران لطف و احسان
 به انواع هنر چون چشمهٔ هور                         بزرگی کاندر آنجا هست مشهور
 امام سالكان سید حسینی                       جهان را سور و جان را نور اعنی

 در این عصر از همه گفتند او به                            همه اهل خراسان از که و مه
 معنیفرستاده بر ارباب                              اى در باب معنینبشته نامه

 ز مشكلهاى اصحاب اشارت                         در آنجا مشكلی چند از عبارت
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 جهانی معنی اندر لفظ اندک                       به نظم آورده و پرسیده یک یک
 سؤالی دارم اندر باب معنی                            ز اهل دانش و ارباب معنی

 بگویم در حضور هر خردمند                          ز اسرار حقیقت مشكلی چند
 چه چیز است آنكه گویندش تفكر                         نخست از فكر خویشم در تحیر

 سرانجام تفكر را چه خوانی                          چه بود آغاز فكرت را نشانی
 طاعت و گاهی گناه است چرا گه                      کدامین فكر ما را شرط راه است

 چه معنی دارد اندر خود سفر کن                        که باشم من مرا از من خبر کن
 که را گویم که او مرد تمام است                      مسافر چون بود رهرو کدام است

 شناساى چه آمد عارف آخر                     که شد بر سر وحدت واقف آخر
 چه سودا بر سر این مشت خاک است                 معروف و عارف ذات پاک استاگر 

 چه گویی، هرزه بود آن یا محقق                  کدامین نقطه را جوش است انا الحق
 سلوک و سیر او چون گشت حاصل                           چرا مخلوق را گویند واصل

 حدیث قرب و بعد و بیش و کم چیست               وصال ممكن و واجب به هم چیست
 ز قعر او چه گوهر حاصل آمد              چه بحر است آنكه علمش ساحل آمد

 کجا زو موج آن دریا نشان کن                صدف چون دارد آن معنی بیان کن
 طریق جستن آن جزو چون است         چه جزو است آن که او از کل فزون است

 که این عالم شد آن دیگر خدا شد                و محدث از هم چون جدا شدقدیم 
 معین شد حقیقت بهر هر یک                 شکدو عالم ما سوى الله است بی

 چه جاى اتصال و انفصال است                دویی ثابت شد آنگه این محال است
 خیالی گشت هر گفت و شنودى                         اگر عالم ندارد خود وجودى

 وگرنه کار عالم باژگونه است              تو ثابت کن که این و آن چگونه است
 که دارد سوى چشم و لب اشارت                     چه خواهد مرد معنی زان عبارت

 کسی کاندر مقامات است و احوال                چه جوید از سر زلف و خط و خال
 خراباتی شدن آخر چه دعوى است             شمع و شاهد را چه معنی است شراب و

 همه کفر است ورنه چیست بر گوى                     بت و زنار و ترسایی در این کوى
 که در وى بیخ تحقیقی نهفتند                    گویی گزاف این جمله گفتندچه می

 مدان گفتارشان جز مغز اسرار                             محقق را مجازى کی بود کار
 نثار او کنم جان و دلم را                    کسی کو حل کند این مشكلم را

 فتاد احوال او حالی در افواه                       رسول آن نامه را برخواند ناگاه
 بدین درویش هر یک گشته ناظر                     در آن مجلس عزیزان جمله حاضر

 ز ما صد بار این معنی شنیده                             یكی کو بود مرد کاردیده
 کز آنجا نفع گیرند اهل عالم                         مرا گفتا جوابی گوى در دم

 نبشتم بارها اندر رسائل                  بدو گفتم چه حاجت کین مسائل
 داریم مامولز تو منظوم می                       ولی بر وفق مسؤول بلی گفتا

 جواب نامه در الفاظ ایجاز                     پس از الحاح ایشان کردم آغاز
 فكر و تكراربگفتم جمله را بی                      به یک لحظه میان جمع بسیار

 ز من این خردگیها در گذارند                کنون از لطف و احسانی که دارند
 نكرده هیچ قصد گفتن شعر                    همه دانند کین کس در همه عمر

 ولی گفتن نبود الَ به نادر                      بر آن طبعم اگر چه بود قادر
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 به نظم مثنوى هرگز نپرداخت                 ساختبه نثر ارچه کتب بسیار می
 به هر ظرفی درون معنی نگنجد                       فیه معنی نسنجدعروض و قا

 که بحر قلزم اندر ظرف ناید                                           معانی هرگز اندر حرف ناید
 چرا چیزى دگر بر وى فزاییم                                    چو ما از حرف خود در تنگناییم

 به نزد اهل دل تمهید عذر است           ت این سخن کز باب شكر استنه فخر اس
 که در صد قرن چون عطار ناید                                          مرا از شاعرى خود عار ناید

 بود یک شمه از دکان عطار                                 اگرچه زین نمط صد عالم اسرار
 نه چون دیو از فرشته استراق است                                       اتفاق است ولی این بر سبیل

 نبشتم یک به یک نه بیش نه کم                                    علی الجمله جواب نامه در دم
 وز آن راهی که آمد باز شد باز                         رسول آن نامه را بستد به اعزاز

 مرا گفتا بر آن چیزى بیفزاى                               باره عزیزى کار فرماىدگر 
 ز عین علم با عین عیان آر                        همان معنی که گفتی در بیان آر

 که پردازم بدو از ذوق حالی                           دیدم در اوقات آن مجالینمی
 که صاحب حال داند کان چه حال است              محال استکه وصف آن به گفت و گو 
 نكردم رد سؤال سائل دین                                      ولی بر وفق قول قائل دین

 درآمد طوطی طبعم به گفتار                                تر اسرارپی آن تا شود روشن
 بگفتم جمله را در ساعتی چند                          به عون و فضل و توفیق خداوند

 جواب آمد به دل کین گلشن ماست                دل از حضرت چو نام نامه درخواست
 «   شیخ محمود شبسترى »                                   شود زان چشم دلها جمله روشن                           چو حضرت کرد نام نامه گلشن

 
 آدمیت نشان زیباست لباس همین نه                                  آدمیت                   جان به است شریف آدمی تن

 آدمیت میان و دیوار نقش میان چه                             بینی   و گوش و دهان و است چشم به آدمی اگر
 آدمیت جهان ز ندارد خبر حیوان              ظلمت و جهل و شغبست شهوت و خشم و خواب و خور

 آدمیت زبان به بگوید سخن همین که                 باشد                               مرغ وگرنه باش آدمی حقیقت به
 آدمیت مقام به ندارد ره فرشته که                       ماندى                            دیو اسیر که نبودى آدمی مگر
 آدمیت روان به باشی زنده عمر همه                       بمیرد                              طبیعتت ز خوییدرنده این اگر

 آدمیت مكان است حد چه تا که بنگر                    نبیند                             خدا جز به که جایی به آدمی رسد
 آدمیت طیران ببینی تا آى در شهوت                               به بندپاى ز تو دیدى مرغ طیران

 « سعدى »آدمیت                                  بیان شنیدیم آدمی از گفتم                           هم تو نصیحت که کردم فضل بیان نه
 

 که چرا غافل از احوال دل خویشتنم                       روزها فكر من این است و همه شب سخنم 
 به کجا می روم؟ آخر ننُمایی وطنم                                از کجا آمده ام، آمدنم بهر چه بود؟ 

 یا چه بودست مراد وى ازین ساختنم                     مانده ام سخت عجب کزچه سبب ساخت مرا
 رخت خود باز برآنم که همانجا فكنم                      ست، یقین می دانم  3لوىجان که از عالم ع

م خاک  4مرغ باغ ملكوتم
َ
 دو سه روزى قفسی ساخته اند از بدنم                               نیّم از عال

 و بالی بزنمبه هواى سرِ کویش پر                       اى خوش آن روز که پرواز کنم تا برِ دوست
 یا کدام است سخن می نهد اندر دهنم؟                       کیست در گوش که او می شنود آوازم؟ 

 یا چه جان است، نگویی، که منش پیرهنم؟                 کیست در دیده که از دیده برون می نگرد؟
 یک دم آرام نگیرم نفسی دم نزنم                               تا به تحقیق مرا منزل و ره ننمایی 
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 از سرِ عربده مستانه به هم درشكنم                            مِیِ وصلم بچشان، تا درِ زندان ابد
 آنكه آورد مرا باز بَرَد در وطنم                     من به خود نامدم اینجا که به خود باز روم

 تا که هشیارم و بیدار یكی دم نزنم                         تو مپندار که من شعر به خود می گویم 
   «مولوى»                         و الله این قالب مردار به هم درشكنم                             شمس تبریز، اگر روى به من بنمایی 

 
 گشت و کرسی نام یافت عرش عالی                                عد از آن نور پاک آرام یافتب

 بس ملَیک از صفاتش خاستند                              عرش و کرسی عكس ذاتش خاستند
 وز دل پر فكرش اسرار آشكار                                   گشت از انفاسش انوار آشكار

 فیه من روحی نفسبس نفخت                                   سر روح از عالم فكرست و بس
 زین سبب ارواح شد بسیار جمع                               چون شد آن انفاس و آن اسرار جمع

 سوى کل مبعوث از آن شد لَجرم                                    چون طفیل نور او آمد امم
 «عطار »                           راى کل خلق روزگاراز ب                                     گشت او مبعوث تا روز شمار

 
 ما تا ابد جوان و دلَرام و خوش قدیم                        ایم که فردا شود عجوزآن شاهدى نه

 حدیمفانی است عمر چادر و ما عمر بی                 آن چادر ار خلق شد شاهد کهن نشد
 آدم نداش کرد تو ردى نه ما ردیم                             دچادر چو دید از آدم ابلیس کرد ر 

 گفتند در سجود که بر شاهدى زدیم                         باقی فرشتگان به سجود اندرآمدند
 «مولوى »                                    ما را ز عقل برد و سجود اندرآمدیم                      در زیر چادر است بتی کز صفات او

 
 وز آن دم شد هویدا جان آدم                              از آن دم گشت پیدا هر دو عالم

 که تا دانست از آن اصل همه چیز                            در آدم شد پدید این عقل و تمییز
 خود چیستم من تفكر کرد تا                           چو خود را دید یک شخص معین
 وز آنجا باز بر عالم گذر کرد                            ز جزوى سوى کلی یک سفر کرد

 چو واحد گشته در اعداد سارى                                    جهان را دید امر اعتبارى
 پس شدکه هم آن دم که آمد باز                          جهان خلق و امر از یک نفس شد

 «شبسترى »                                شدن چون بنگرى جز آمدن نیست                           ولی آن جایگه آمد شدن نیست
 مقام خویش بر اوج علَ توانی کرد                     به همت ار نشوى در مقام خاک مقیم

 هاى قضا را ادا توانی کردگذشته                     اگر به جیب تفكر فروبرى سر خویش
 تو نازنین جهانی کجا توانی کرد                      ولیكن این صفت ره روان چالَکست

 نه رنگ و بوى جهان را رها توانی کرد                   نه دست و پاى اجل را فرو توانی بست
 «مولوى »                                        اگر به نفس لئیمت غزا توانی کرد                       تو رستم دل و جانی و سرور مردان

 
 گهی در آتش حرص و گهی در آب شهوانی        چه خواهی کرد زندانی بمانده پاى در غفلت

 زمانی رسم سگ طبعی زمانی شر شیطانی                 زمانی آز دنیاوى زمانی حرص افزونی
 «عطار »                          نه یک همدرد صاحبدل نه یک همراز ربانی                ماندى میان این همه دشمنگرفتار بلَ 

 
 چه باید جهانی دگر خواستن                             جهانی بدین خوبی آراستن

 بهر چیستبه آنجا سفر کردن از                       چو پیداست کاینجا توانیم زیست
 به اینجا گذشتن چه باید نخست                         چو آنجا نشستنگه آمد درست
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 چنین دان و از دل فروشوى گرد                      خردمند شه گفت: اى ساده مرد
 «   نظامی »                                                         که آنجا بود گنج و اینجا کلید                           که ایزد دو گیتی بدان آفرید

 
 که او واقف نشد اندر مواقف                            کسی بر سر وحدت گشت واقف

 وجود مطلق او را در شهود است                              دل عارف شناساى وجود است
 از آن رو هستی خود پاک در باخت                      به جز هست حقیقی هست نشناخت

 «  شبسترى »                                           برون انداز از خود جمله را پاک                         وجود تو همه خار است و خاشاک
 
 دایرهٔ حیات با چیستمیدر                                  اى کاش که من بدانمی کیستمی 

 «مولوى »                                        بر خود به هزار دیده بگریستمی                                 گر پنبهٔ غفلتم نبودى در گوش
 

 یافت نور از نرگس جادوى تو                                      چشم گریانم ز گریه کند بود
 «مولوى »                                            برد این کو کو مرا در کوى تو                                 بگفتم کو وصال و کو نجاحبس 

 
 تو سوى من رهی ناگه تو               یافتم روى دیدم که را ایزد شكر

 تو جادوى نرگس از نور بود               یافت کند گریه ز گریانم چشم
 تو کوى در مرا کو کو این نجاح           برد کو و وصال کو بگفتم بس

 تو گوى مدحت خشک لبان یافت           این بوسه دولت و اقبال لب از
 تو موى دارد که هاییزره نبود                  جز مانع اسپرى را غم تیر

 تو آهوى شود کو شیرمردىتو            فرش شد او که جاهی آسمان
 تو پهلوى فتد کو است        پهلوانی او قوت تو غم که بختی شاد

 تو جوى در روم جو و جست ز انداختی           تا دلم در جویی و جست
 تو هوى و هاىجذب نبودى بدى          گر کی هویی و هایی را خاک

 تو زانوى بر بوسه بیابد ورا               کو آید کعب به تا دریا آب
 «مولوى »                                            تو خوى نباشد را خلقان خویش           جمله طبع بر رود کس هر تا که بس

 
 

 میگذشت اىبازارچه سر نبشت                 برمی جهان که مسیحا پاى
 دید افتاده بدر چه از دید                  یوسفش افتاده گذر بر سگی گرگ

 خوار مردار کرکس صفت نظار                    بر گروهی جیفه آن سر بر
 چراغ در نفس چو آرد دماغ                تیرگی در این وحشت یكی گفت

 دلست بلَى و چشمست حاصلست             کورى بس نه گفت دگرى وان
 نمود جفائی جیفه آن سر بر      نمود                 نوائی پرده ازان کس هر

 رسید معنی به و کرد رها رسید                عیب عیسی نوبت سخن به چون
 اوست دندان چو نه بسپیدى اوست              در ایوان در که نقشی ز گفت

 سپید دندان سوخته صدف امید                زان و بیم ز کرده تن سه دو وان
 خویش گریبان به کن فرو خویش             دیده احسان و منگر کسان عیب

 خودپرست مشو آنروز شكن دست                   خود به بگیرى که روزى آینه
 روزگار طمع تو در نكند بهار                   تا چون مشو آراى خویشتن
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 اندفروهشته پرده نه بتو اند                     زانرشته تنگ تو عیب جامه
 بنگرى چون تو طوق نبود انگشترى                    کان حلقه درین چیست

 مكش مسیحا بار خرى نه مكش                    گر ثریا طوق سگی نه گر
 میوهٔ  زده دود جهان بیوه                       چیست شده پیر فلک کیست

 جو دو نیرزد گذرندست چون      نو                   به تا کهن ز دنیا جمله
 «نظامی ، خمسه ، مخزن الَسرار »                                          بریز نظامی بخش خورى تو خیز                   ور خواجه اى مخور دنیا انده

 
 

 نشاط و عیش به باغ بقا توانی کرد               اگر دل از غم دنیا جدا توانی کرد
 همه کدورت دل را صفا توانی کرد               اگر به آب ریاضت برآورى غسلی

 نزول در حرم کبریا توانی کرد             ز منزل هوسات ار دو گام پیش نهی
 که قدر و قیمت خود را بها توانی کرد                 درون بحر معانی لَ نه آن گهرى

 مقام خویش بر اوج علَ توانی کرد          به همت ار نشوى در مقام خاک مقیم
 هاى قضا را ادا توانی کردگذشته          اگر به جیب تفكر فروبرى سر خویش

 تو نازنین جهانی کجا توانی کرد            ولیكن این صفت ره روان چالَکست
 کردنه رنگ و بوى جهان را رها توانی          نه دست و پاى اجل را فرو توانی بست

 اگر به نفس لئیمت غزا توانی کرد             تو رستم دل و جانی و سرور مردان
 به درد او غم دل را روا توانی کرد            مگر که درد غم عشق سر زند در تو

 به باغ جنت وصلش چرا توانی کرد       ز خار چون و چرا این زمان چو درگذرى
 ز جان تو میل به سوى هما توانی کرد           اىاگر تو جنس همایی و جنس زاغ نه

 «مولوى »                                                         نگر که در دل آن شاه جا توانی کرد           هماى سایه دولت چو شمس تبریزیست
 

 افروختچراغ دل به نور جان بر                     به نام آن که جان را فكرت آموخت
 ز فیضش خاک آدم گشت گلشن                     ز فضلش هر دو عالم گشت روشن

 ز کاف و نون پدید آورد کونین                            توانایی که در یک طرفةالعین
 هزاران نقش بر لوح عدم زد                          چو قاف قدرتش دم بر قلم زد

 وز آن دم شد هویدا جان آدم                       دو عالم از آن دم گشت پیدا هر
 که تا دانست از آن اصل همه چیز                      در آدم شد پدید این عقل و تمییز
 تفكر کرد تا خود چیستم من                     چو خود را دید یک شخص معین
 وز آنجا باز بر عالم گذر کرد                      ز جزوى سوى کلی یک سفر کرد

 چو واحد گشته در اعداد سارى                               جهان را دید امر اعتبارى
 که هم آن دم که آمد باز پس شد                    جهان خلق و امر از یک نفس شد

 نیستشدن چون بنگرى جز آمدن                        ولی آن جایگه آمد شدن نیست
 همه یک چیز شد پنهان و پیدا                      به اصل خویش راجع گشت اشیا

 کند آغاز و انجام دو عالم                          تعالی الله قدیمی کو به یک دم
 یكی بسیار و بسیار اندکی شد                      جهان خلق و امر اینجا یكی شد

 که نقطه دایره است از سرعت سیر                     رت غیرهمه از وهم توست این صو
 بر او خلق جهان گشته مسافر                     یكی خط است از اول تا به آخر

 دلیل و رهنماى کاروانند                          در این ره انبیا چون ساربانند
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 هم او اول هم او آخر در این کار                        وز ایشان سید ما گشته سالَر
 در این دور اول آمد عین آخر                        احد در میم احمد گشت ظاهر

 جهانی اندر آن یک میم غرق است                    ز احمد تا احد یک میم فرق است
 «ادعوا الی الله»در او منزل شده                           بر او ختم آمده پایان این راه

 جمال جانفزایش شمع جمع است                       مقام دلگشایش جمع جمع است
 گرفته دست دلها دامن وى                       شده او پیش و دلها جمله از پی

 اند از منزل خویشنشانی داده                      در این ره اولیا باز از پس و پیش
 سخن گفتند در معروف و عارف                      چون گشتند واقفبه حد خویش 

 یكی از قرب و بعد و سیر زورق                      یكی از بحر وحدت گفت انا الحق
 نشانی داد از خشكی ساحل                           یكی را علم ظاهر بود حاصل

 یكی بگذاشت آن نزد صدف شد                         یكی گوهر برآورد و هدف شد
 یكی کرد از قدیم و محدث آغاز               یكی در جزو و کل گفت این سخن باز

 شراب و شمع و شاهد را عیان کرد                  یكی از زلف و خال و خط بیان کرد
 یكی مستغرق بت گشت و زنار                    یكی از هستی خود گفت و پندار
 در افهام خلَیق مشكل افتاد                        سخنها چون به وفق منزل افتاد

 «شیخ محمود شبسترى »                                         شود دانستن آنضرورت می                 کسی را کاندر این معنی است حیران
 
 

 رشک و غیرت است که در چادرى شدیم از             از ما مشو ملول که ما سخت شاهدیم
 بینی که رشک و حسرت ماهیم و فرقدیم                 روزى که افكنیم ز جان چادر بدن
 ور نی تو دور باش که ما شاهد خودیم                رو را بشو و پاک شو از بهر دید ما

 و دلَرام و خوش قدیم ما تا ابد جوان               ایم که فردا شود عجوزآن شاهدى نه
 حدیمفانی است عمر چادر و ما عمر بی            آن چادر ار خلق شد شاهد کهن نشد

 آدم نداش کرد تو ردى نه ما ردیم                چادر چو دید از آدم ابلیس کرد رد
 گفتند در سجود که بر شاهدى زدیم                باقی فرشتگان به سجود اندرآمدند

 ما را ز عقل برد و سجود اندرآمدیم              زیر چادر است بتی کز صفات اودر 
 گر عقل ما نداند در عشق مرتدیم                اشكال گنده پیر ز اشكال شاهدان

 طفلَنه دم زدیم که با طفل ابجدیم        چه جاى شاهد است که شیر خداست او
 ور نی که ما چه لَیق جوزیم و کنجدیم                   با جوز و با مویز فریبند طفل را

 گوید که رستم صف پیكار امجدیم          اىدر خود و در زره چو نهان شد عجوزه
 ما چون غلط کنیم که در نور احمدیم                از کر و فر او همه دانند کو زن است

 گفت مرشدیمدهان ببند که بیاکنون                مؤمن ممیز است چنین گفت مصطفی
 «مولوى »                                             زیرا تمام قصه از آن شاه نستدیم                    بشنو ز شمس مفخر تبریز باقیش

 
 

 که در باغ بلبل نباید خموش                        مغنی غنا را درآور به جوش
 من گنگ را در خروش آورى                      رىمگر خاطرم را به جوش آو 

 که چون دانش آمد ره شاه رفت                    همان فیلسوف جهاندیده گفت
 که بنیاد شادى ندید استوار                    دهن مهر کرد ز می خوشگوار
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 آفتاببه نظارگان رخ نمود                      یكی روز کز صبح زرین نقاب
 ملوکانه برشد به اورنگ خویش                   سكندر به آیین فرهنگ خویش

 فرستاده هندو آمد به شاه                       درآمد رقیبی که اینک ز راه
 پیام آورم باز خواهید بار                      نماید که در حضرت شهریار

 مغان را سوى آفتاب آورند                        بفرمود شه تا شتاب آورند
 رهش باز دادند و بنواختند                    به فرمان شه سوى مغ تاختند

 مغانه چو آتش برافروخته                        درآمد مغ خدمت آموخته
 به رسم مغانش پرستش نمود                   چو تابنده خورشید را دید زود

 که شاید نشستنشاندند جایی                   یبان دستبه فرمان شاهش رق
 ز خاک زمین تا به چرخ بلند                شد از هر درى دلپسندسخن می

 فزودبه گفتار خود قدر خود می                    نمودبه اندازهٔ هر کس هنر می
 ت کهنگل تازه رست از درخ                 چو در هندو آمد نشاط سخن

 که آن در ناسفته را کس نسفت                   هاى گره بسته گفتبسی نكته
 جهان را ز در حلقه در گوش کرد                    فلک راز لب حقه پرنوش کرد

 چنان گفت کافروخت آن بارگاه                           ثناى جهاندار گیتی پناه
 نقاب سخن شد برانداخته                       چو گشت از ثنا پیر پرداخته

 روان شد به امید روشن چراغ                    اى سوى باغکه تاریک پروانه
 من تیره را روشنائی دهد                     مگر کان چراغ آشنائی دهد

 به اندیشه پیر و به قوت جوان                         منم پیشواى همه هندوان
 که نگشاید آن بسته را هر کسی                    سخنهاى سربسته دارم بسی

    سرآمد توئی بر همه روزگار                       شنیدم کز این دور آموزگار
 «نظامی » 
 
 

 


